
وزارة الصحــــــــــــــــة

اصدار ٢٠٢٤م

التوجة  الصحي  .. أسلوب حياة

اتباعك لنمط حياة صحي .... يعزز صحتك

أسلوب  الحياة الصحي

هو نظام حياة متكامل ومتوازن يهدف إلى تحسين مستوى

صحة الأفراد والوقاية من الأمراض

تناول
الغذاء المتوازن

ممارسة

النشاط البدني

تجنبت الكحوليات
والتدخين والمخدرات

طلب الدعم
والمساعدة عند الحاجة

الأخذ بالإجراءات الوقائية
وعدم مخالطة المرضى

وأخذ التطعيمات اللازمة

الكشف المبكر عن
الأمراض المزمنة 

الحصول على
التحكم فيقسطٍ £افٍ من النوم

ضغوط الحياة
وتجنب مسببات القلق


