
الإمساك عند الأطفال 



 المحتويات:

ما هو الإمساك؟•

.الأعراض•

.الأسباب•

متى يجب مراجعة الطبيب؟•

.التشخيص•

.الوقاية•

.العلاج•



ل يعد الإمساك من أهم المشكلات شيوعا لدى الأطفال،وتص 

م   ن ت   اجت مراجع   ة الأطف   ال % 5نس   بتل  ل   ى م   ا ي    ا ب 

.للطبيب

.تختلف عمليات التبرز بإختلاف مراتل الطفولة

ما هو الإمساك؟



امانتظعدمأوصعوبةأوتأخرالطفللدىيكونعندماعادةالإمساك لىويشا 

وفيصلابة  أكثرعادةالبرازيكون.البيولوجيعمرهتناسبالبرازتمريرفي

.مرو هأثناءبالألمالشعو فييتسببوقدالمعتادمنتجماأكبرالأتيانبعض

ما هو الإمساك؟



:فتراتيكون الرضع والأطفال معرضين بشكلٍ خاص للإصابة بالإمساك في ثلاث•

حالة فى الفترات

 دخال الحبوب والمواد الغذائية الصلبة في النظام الغذائي 

.للرضع

الفترة الأولى

.فترة التد يب على استعمال المرتاض  الفترة الثانية

.الفترة ال ريبة من بداية المد سة الفترة الثالثة

ما هو الإمساك؟



:تذكري/تذكر

ب  ل ج تش  ير علام  ات الجل  د المبذول  ة مث  ل الء  غد والبك  اء عن  د الرض  ع، ق

ع ادة  تمرير البراز الرخو بنجاحٍ  لى وجود  مساك بل ت نجم ه ذه الأع راض

عن عدم ا تخاء عء لات ق اا الح وض ف ي أثن اء مرو الب راز وت  ول م ن

.تل اء نفسلا

ما هو الإمساك؟



الأعراض:

:قد تشمل علامات الإمساك عند الأطفال ما يلي

ألم أثناء التبرز•

طفلك  ملابسفيالل جأوالسائلللبرازآثا وجود•

.يمالمست فيالبرازتكدسعلىالداخلية،علامة



الأعراض:

:قد تشمل علامات الإمساك عند الأطفال ما يلي

.ألم بالمعدة يميل الألم الى المجيء والذهاب•

د يح  اول  ذا ك  ان طفل  ك  يخش  ى م  ن الش  عو  ب  الألم أثن  اء التب  رز، ف   •

جس مل،أو تجنبل بالحصر عن طريق ضم ساق يل أو ِ جل يل، أو ل و 

.تبدو على وجلل تعابير غريبة عند محاولة اتتجاز البراز



الأعراض:

:قد تشمل علامات الإمساك عند الأطفال ما يلي

.شعو  الطفل بالجوا أقل من المعتاد•

  دم عل  ى س  طب الب  راز الص  لب وال  ذ  يح  د  نتيج  ة ت  دو•

مساكش وق صغيره للجلد تول فتحل الشرج ناتجة عن الإ



الأسباب:

قدددد تسددددي العديدددد مدددن العوامدددل فدددي الإمسددداك لددددى الأطفدددال  

:ومندا

تغييرات في النظام الغذائي. 1.

مشكلات التدريب على استخدام . .الحمام2



الأسباب:

الحصر. 3.

الأدوية. 4.



الأسباب:

تغييرات . .في الروتين5

الحساسية تجاه حليب الأبقار. 6.



الأسباب:

  قد تسددي العديدد مدن العوامدل فدي الإمسداك لددى الأطفدال

:ومندا

التاريخ العائلي. 7  .

حددا ت طبيددة. ف  ي أتي  ان ن  اد ة، يش  ير الإمس  اك  ل  ى: 8

تش  وه خل   ي، أو مش  كلة أيء  ية أو هء  مية، أو تال  ة

.مرضية كامنة أخرى



متى يجب مراجعة الطبيب؟

ِ ومع ذلك فانل م ن الممك ن أن ي  د. ناد ا ما يمثل الإمساك لدى الأطفال تالل خطيره   

.ةالإمساك الم من  لى تدو  مءاعفات أو يكون  شا ة على وجود تالة مرضية كامن

بدا  اصطحب طفلك إلى الطبيب  إذا اسدتمر الإمسداك لمددة ت يدد عدن أسدبوعين ر دي ات

:أو كان مصحوبا  بما يلي-التي سيتي شرحدا  حقا  -النصائح 



متى يجب مراجعة الطبيب؟

.حمى•

.عدم تناول الطعام•



متى يجب مراجعة الطبيب؟

.دم في البراز•

.انتفاخ في البطن•



متى يجب مراجعة الطبيب؟

.فقدان الوزن•

.ألي أثناء التبرز•



متى يجب مراجعة الطبيب؟

(.تدلي المستقيي ) بروز ج ء من الأمعاء من فتحة الشرج •

.عمر الطفل صغير أقل من السنه•



التشخيص

:سيقوم طبيب طفلك ب

النشاطوأنماطالغذائيطفلكنظامتولالطبيبسيسأل:الكاملالطبيالتاريخجمع•

.ساب  اطفلكأصابتالتيالأمراضتولسيسألكما.البدني

كاملاالجسديالفحصإجراء•



التشخيص:

:سيقوم طبيب طفلك ب

جودوأوتشوهاتأ وجودعدممنللتأكدلطفلكالشرجفتحةبفحص

.للبرازانحشا 

.جأممدبلهلالمست يمفيجُدوالذ البرازفحصيتمأنالمحتملمن



التشخيص:

 ملإنشمو أكثرباختباراتالقيامالحا تبعضتتطلب

أوالطبيالتاريخخلالمنعلاماتوجودحالةفيالأمر

.للإمساكعضويةأسبابإلىتشيرالجسديالفحص



الوقاية:

فــيالطفــلحيــاهنمــطتغييــرفــيالمتمثلــةالمن ليــةالرعايــةتســاعدقــد

:فــييتمثــلوذلــكالإمســاكمــنالوقايــة

تغييــر. مــنالم يــد دخــالطريــقعــن:الطفــللــدىالغذائــيالنظــام1

.الســوائلمــنكثــا واالإــافليالأ



الوقاية:

تغييــر. :الطفــللــدىالغذائــيالنظــام1



الوقاية:

أ ذية ينصح بالإكثار مندا  أ ذية ينصح بتجنبدا

 شــرب المــاء والســوائل بكميــات وافـره

  الإكثـار من تنـاول الخضـروات والفواكـه

وز كعصيــرالشــمندرمــع المــ)العصائرالطازجــه

( وعصيــر البرقــوق والبرتقــال

ــمر سالخبــ  الأ

الأطعمــة المكونــه مــن القمــح الكامــل ،

كال بيــب والبرقــوق )الفواكــه المجففــه  

(.المجفــفوالمشــمش

(كالجبــن والــروب)بــان لمنتجــات الأ

الدقيــق من المصنوعــه المعجنــات

ــض بيالأ

ـن المشــروبات المحتويــه علـى الكافيي

(  كالشـاي والصـودا)

 الوجبـات السـريعه والمصنعـه

 (كالمثلجــات والشــيبس والبفــك)



الوقاية:

:روتين وعادات صحية للمرحاضوضع . 2



الوقاية:

:روتين وعادات صحية للمرحاضوضع . 2

المرتــاضخصــص وقتــا بشــكل منتظــم بعــد تنــاول الوجبــات لطفلــك لإســتخدام•

مــن تنــاول دقيقــه 3٠-2٠تشــجيع الطفــل علــى ذلــك بءــع مــرات وخصوصــا بعــد •

الفطــو والعشـاء 

فظــة وفــر لطفلــك مســنداخاصــا لل ــدم أو كرســي خــاص لألطفــال، هــذا سيســاعده علــى المحا•

علــى وضعيــة معينــة لإســتخدام العءــلات اللازمــة للإخــراج



الوقاية

:روتين وعادات صحية للمرحاضوضع . 2

تأكــد أن تكــونى الركبتـان أعلـى مـن مسـتوى الو كيـن•

الظلــرجعــل الطفــل يميــل للأمــام قليــلا مــع المحافظــة علــى  ســت امةلالتنبية•

ــعرون وجــود كتــاب مفءــل أو لعبــة مفءلــة بجانــب المرتــاض قــد يجعللــم يش•

بتحســن ويت بلــون الجلــوس

ل باللعـب الأطفـاتيــث ينشــغل بعــض. ذكــر طفلــك بالإســتجابة لنــداء الطبيعــة•

.لد جـة تجاهللـم لرغبتلـم فـي التبـرز



:  تع يـ  الأنشـطة البدنيـة.3

الوقاية:



:  تع يـ  الأنشـطة البدنيـة.3

بدفـعتمثلـةوالمللأمعـاءالطبيعيـةالحـركاتتسـليلعلـىالرياضيـةالتما يـنتسـاعد ذ

ــيفاللعــبعلــىالطفــلتشــجيعطريــقعــنذلــكويكــونهءمـل،أثنـاءالطعـام

.التلفـازمشـاهدةمـنبـدلالمنـ لداخـلالمختلفـةالنشـاطاتمما سـةأو،الخــا ج

الوقاية:



:داعماكن .4

طة عنـد بسـيمكافـآت أعــدِ طفلــك . كافــئ طفلــك علــى المجدــود وليــس النتائــج•

تكـون أو كتـاب مميـ  أو لعبـةالملص ـات تشـمل المكافـآت الممكنـة . محاولـة التبـرز

.  المرتــاضبعـد وقــت متوافـرة ف ـد 

ث • داخليـة الملابسـه تجنــب أســلوب العقــاب والتوبيــخ مــع الطفــل حتــى إن لــوَّ

 يم البـراز ال ديـم فـي المسـتتحلـل وتذكـر أن هـذا ليـس   اديـا و نمـا هـو بسـبب 

.الكتلــل الصلبــل مــن البــرازخــلال ويتسـرب مـن سـائلا ليصبـب 

الوقاية:



:داعماكن .4

الوقاية:



:راجع الأدوية.5

.أخرىخيــا اتطبيبل عــن ، فاسـأل الإمسـاككان طفلـك يتنـاول دواء يتسـبب فـي  ذا 

الوقاية:



العلاج:

 سـلمماجانـب لـىالإمسـاكبعـلاجطفلـك  طبيـبيوصـيقـدللظـروفوف ـا•

:علـىالظـروفهـذهتعتمـد.ذكـرتالتـيالنصائـب

.الطفلمنلايعانيالتيالأعراض.1

.العامةوالصحةالعمرجانب لىالحالةشدة.2

أولـاالإسـتغناءعنيمكـنوجالإمسـاكتسـببأدويـليتناولالطفـلكان ذامـا.3

.آخـربـدواءتبديللـا



:مرحلتينمن يتكون العلاج •

المرحلـه الثانيـه المرحله الأولى

ع لمن   ـالإسدددـتمرار فدددـي تندددـاول المليندددـات 

ع     ـودة تراك     ـم الب     ـراز ف     ـي الأمع     ـاء 

ـاء ت الأمع لاوالمسـت يم لحيـن عـودة عء

تل ـة لوضعلـا الطبيع ـي وق ـد تس ـتمر المر

الثانيـة لعـدة شـلو 

متراكم من كتلة البراز التنظيف المستقيي 

العلاج:



:علىالعلاجات تشمل هذه 

الأدويـة . (: softener Laxatives Stool)الفـي الملينـة والمنعمـة عن طريـق 1

ـا يناسـ ـب مـ تسـ ـب خيـا ات متع ـدده يت ـم اختيا ه ـا تتءمـن تسـتخدم للمرتلـل الثانيـة 

ك ـن ف ـي الوت ـدة الصحي ـة، وممتوفرهـا عمــر الطفــل وتجــم المشــكلة لديــل وتســب 

. ذا دعـت الحاجـةأخـر تغييـر النـوا أو  ضافـة نـوا 

العلاج:



:علىالعلاجات تشمل هذه 

( : (Enemaالمستشـفىشـرجية فـي حقنة . 2

ـ  ـل بإمسـ  ـاك شـ  ـديد، لد جـ  ـة أنمصابـ  ـا ، قـ  ـد يكـ  ـون الطفـ  ـل الأتيـ  ـانبعـ  ـض فـ  ـي 

لتنظيـ ـف ية شـ ـرج لـى دخـول المستشـفى لفتـرة قصيـرة ليحصـل علـى ت ن ـة يحتـاج 

.الأمعــاء

العلاج:



يلة يل م المداومة في أخذ العلاج لمدة أطول بلدف منع تجمع البراز مرة أخرى كوس

طبيع ي وقائية لمن ع الإنحش ا ،ومع م رو  الوق ت يب دأ المس ت يم ب العودة  ل ى تجم ل ال

ي  د   ل ى والعمل بكفاءة بشكل تد يجي، ذ  ن  ي اف جرعة الملين في وقت مبكر ق د

.ر مره أخرىالكبيتجملاتجمع البراز في المناطق الءعيفة من المست يم للعودة  لى 

العلاج:



:للم يد من المعلومات•

.قسم التث يف الصحي بالم سسات الصحيةيمكنكم مراجعة الطبيب أو •




