
الطفلسجل صحة 



المحتويات  :

.الطفلسجل صحة •

.الطفلأهمية سجل صحة •

.التي تتضمنها بطاقة سجل الطفلالمعلومات والبيانات الخاصة بالطفل •



 سجل صحة الطفل:

تصدر صحيةالبطاقة ال

ودهننا  مننا المشتىننفت التنني تضننلأ  يهننا ا   مول

وتعطنننت لننن   قبنننل  اومهنننا منننا المشتىنننفت

الن لللهة )وترسلللل ة لللهة  لللط قللل   البطاقلللة 

دة إلننت المسسشننة ال ننحية المومننو( البيضللا 

. ي مكان إقامة الطفل

أو « سجل صحة الطفل»•

.«البطاقة الوردية»

.يكون لكل طفل عند الولادة•



 سجل صحة الطفل:

التقييم   حتويات ال جل 

فل بعد إكمال الشنتيا يتم تقييم الط

علت ا قل ماة كل ستة أشها 

.لمتابعة نموه وصحته

:يحتوي السجل على

زيارات  دورية ملأ الطبيب لإمااء  حص 

فشي شامل لتقييم نمو وغذاء الطفل   تطوره الن

.والإمتماعي  لال الشنتيا ا وائل ما العما



 الطفلصحة سجل:



أقمية سجل صحة الطفل  :

.الطفلصحةتطوراتمتابعة يال حيالفايقوباقيالطبيبيشاعد•

.بطفلهاايةالعنكيفيةحولل  اللازمةالن ائحوتقديمللطفلالاعايةكا ةتو يا•

.الخامسالعا بلوغهوحتتولادتهمنذالىاملةللاعايةالطفلح وللضمانتشتخد •

.صحيالمتابعتهللمدرسةالطفلتشجيلعندتطلب•



(:المعلو ات والبياةات الهاصة بالطفل)  حتويات البطاقة

:تحتوى البطاقة على  علو ات وبياةات خاصة للطفل والتي تتضمط •

 حتويات البطاقة

ف التثقي

ال حي

الفحص 

الطبي

النمو 

والبدني

منحنيات 

النمو

التطور 

النفشي و

الإمتماعي

تقييم

ةالتغذي

تعزيز 

الاضاعة

ةالطبيعي

اتالتح ين الولادة



:الولادة بياةات ( 1)

:تحتوي ق   البطاقة على كل المعلو ات والبياةات الهاصة بتفاصيل الولادة

وقت الولادة.

عما الطفل عند الولادة  منس الطفل  وزنه  طوله ومحيط الاأس.

طايقة الولادة وما إذا كان هناك أي مضاعفات.

نتيجة الفحص الطبي وومود تىوهات  لقية ما عدمه.



:  بياةات الولادة( 1)

:تحتوي ق   البطاقة على كل المعلو ات والبياةات الهاصة بتفاصيل الولادة

نتيجة  حص الشملأ والغدة الدرقية.

طبيعيةتقييم الاضاعة الطبيعية وملاحظة إذا كانت هناك مىاكل تعوق الاضاعة ال.

تقييم عوامل الخطورة التي تشتومب عناية  اصة بالطفل.



:التحصينات ( 2)

طتكويإلىيؤديحيث عيط رضضدلقاحالطفلإعطا قو

تحميالمناعةوق  المرض،ق اضدالأطفالج مفي ناعة

.التحصيطةوعبإختلافتهتلفطويلةلفترةالطفل



:  التحصينات( 2)

وهذايوميا أويو لمدةالخفيفةبالحمتالإصابةمثلب يطتفاعلالتحصيطيعقبقد•

.للقلقيدعولاطبيعيالىي

حددةالمأوقاتهاو يكاملةالتح يناتعلتالطفليح لأنعلتالحاصيجب•

اتهاأوقو يالتح يناتلهذهالإنتظا عد أنحيثالطفلبطاقة يوالمشجلة

.و اعليتها ائدتهايفقدهاالطفلبطاقة يوالمشجلةالمحددة



جدول تحصينات الأطفال  :



يتبع/جدول تحصينات الأطفال  :



يتبع/جدول تحصينات الأطفال  :



:التغ يةتقييم وتعزيز الرضاعة الطبيعية( 3)

س حيث الإستمرار في الرضاعة الطبيعية الهالصة ليلا وةهارا حتى ةهاية الشهر ال اد

أن الرضاعة الطبيعية ت اعد الطفل على النمو بقوة وصحة

يجب تقديم عند ةهاية الشهر ال ادس 

ا طعمة المكملة المناسبة لعما الطفل ملأ 

.الإستماار  ي الاضاعة الطبيعية

ون حليب ا   وحده ما د: يقصد بالهالصة 

ماء أو سوائل أ اى



 جدول بكمية الطعام:

كمية الوجبة عدد الوجبات ةوع الوجبة العمر

ملاعق طعا   ي كل 2-3

ومبة

إعطاء الطفل يمكا 

رة ومبات صغياة متكا

اة بدلاً ما ومبات كبي

ة ملأ الاضاعة الطبيعي

عند ظهور بعض علامات 

الجوع علت الطفل مثل 

عد ببكائه  ي ستماار لإا

الاضاعة أو نق ان وزنه

ل أو إظهار رغبته  ي تناو

م أطعمة صلبة يمكا تقدي

ة ا طعمة المكملة عند بداي

ىارة الىها الاابلأ  بعد إست

الطبيب

الشهر هاية ة

الرابع



جدول بكمية الطعام  :

كمية الوجبة عدد الوجبات الوجبةةوع  العمر

عند الحامة رضاعة طبيعية  ال ة

عند الحامة  ي الليل 

والنهار 

6-صفر

ملاعق طعا   ي 2-3

كل ومبة

ملأ ومبتيا  ي اليو 

الاضاعة الطبيعية

حشب الطلب

إعطاء طعا  مهاوس 

ومتماسك

(ليس سائلاً ) 

ةهاية 

أشهر6



 جدول بكمية الطعام:

كمية الوجبة عدد الوجبات الوجبةةوع  العمر

ء نجان قهوة ممتلت2.5

طبق  ي كل ومبة3/2

مل 250أساسية يشلأ

ومبات  ي اليو  3

ية ملأ الاضاعة الطبيع

ه ومب+ حشب الطلب 

 فيفة

إعطاء طعا  مهاوس 

ومتماسك
أشهر7-8



جدول بكمية الطعام  :

كمية الوجبة عدد الوجبات الوجبةةوع  العمر

 نجان قهوة 3.5

ممتلتء

ة طبق  ي كل ومب4/3

مل250أساسية يشلأ

أساسية ومبات 3

يا  ي وومبتيا  فيفت

اليو  ملأ الاضاعة 

الطبيعية

إعطاء طعا  مهاوس 

ومتماسك أو مقطلأ يمكا 

.أن يمشكه الطفل 

يجب أن تحتوي الومبة

ن علت الباوتينات والدهو

والفيتامينات والمعادن

شهر9-12



 جدول بكمية الطعام:

كمية الوجبة عدد الوجبات الوجبةةوع  العمر

قهوة  ناميا 4

كامل طبق ممتلتء

ة  ي كل ومبة أساسي

مل250يشلأ

ومبات أساسية 3

يا  ي وومبتيا  فيفت

اليو  ملأ الاضاعة 

الطبيعية

طعا  العائلة أو طعا 

مهاوس عند الحامة

سنتيط-شهر 13



:يجتماعلإاوالنف ي تقييمال( 4)

شتوى تطور يتم تقييم تطورالطفل النفشي والإمتماعي للتأكد ما م

الطفل ويتم إعطاء معلومات ل   عا التطورات المتوقعة ملأ 

.بعض التوصيات المناسبة لكل عما  ي كل زيارة

اقتما ك بطفلك بقضا  وقت  عه واللعب  عه له دور كبير في 

ةمو  وتطور 



 راحل ةمو الطفل :



:النمو البدةي و نحنيات النمو( 5)

:طسيتم تقييم الطفل للتأكد  ط سلا ة كل  

الدماغنموماللتأكدالطفلرأسمحيط-

طمحيمنحنتعلتورسمهطبيعيةب ورة

.الاأس
(الرأسلمنحنى  حيط صورة )



:النموالنمو البدةي و نحنيات ( 5)

 نحنى الوزن للطول

.قياس وزن وطول الطفل ليقيم الحالة التغذوية للطفل علت منحنت النمو-

فنل لمعا نة تمثيل قنااءات النوزن و قنا للطنول  ني منحننت النمنو وتفشنيا نمنو الطيتم -

.الطبيعيموقلأ نموه علت المعدل 



:النموالنمو البدةي و نحنيات ( 5)

الطفلةمو  نحنى 

إذاماعا ةلموذلكالطفلنمولمعدلالدقيقةالمتابعةإلتالطفلنمومنحنتيىيا-

معدل الهذاعاالإنحاافبعضهناكأنأ الطبيعيللمعدلو قاينموالطفلكان

نموهإنحاافيشببماض يمبكاإكتىافبمثابةيعتباالمنحنتهذاأنكما

.الطبيعيالمعدلعا



:النموالنمو البدةي و نحنيات ( 5)



فإذا كان ( الوزن للطول)يتم توعية الأم بوضع طفلها بالن بة لمنحنى النمو الطبيعي •

:  الطفل يقع في

:النموالنمو البدةي و نحنيات ( 5)

المنطقة البرتقالية المنطقة الخضراء

يعني أن الطفل لديه هزال متوسط 

ويحتاج إلت رعاية أكثا

بيعيهذا يعتبا دليلا علت نموه بمعدل ط



إذا كان الطفل ف( الوزن للطول)يتم توعية الأم بوضع طفلها بالن بة لمنحنى النمو الطبيعي •

:  يقع في

النمو البدةي و نحنيات النمو( 5)

المنطقة الوردية المنطقة الحمرا 

تناج تدل علت زيادة الوزن والشنمنة والتني تح

لمننلأ إلت متابعة منتظمة  ني عينادات التغذينة

المضنننننناعفات المشننننننتقبلية مثننننننل الشننننننكاي

.وغياها

حلنة يعني أن الطفل لديه هزال شديد و ني ما

ا الخطننا ممننا يشننتلز  عنايننة وإهتمننا  كبينناي

وقننند يتطلنننب ا منننا إمنننااء عننندة  حوصنننات 

.  لعلاجلتحديد الشبب ووضلأ  طة للتغذية وا



:النموالنمو البدةي و نحنيات ( 5)

 نحنى الطول للعمر •

الطننننول و قننننا لمنحنننننت الطننننول للعمننننا رسننننم •

.اويشتخد  لإكتىاف حالات التقز  مبكا



:الفحص الطبي( 6)



:الفحص الطبي( 6)

وه من سوف يقوم الطبيب بإجراء فحص شامل للطفل للتأكد من سلامة أعضائه وخل•

.  الأمراض

سوف يفحص الطبيب الطفل للتأكد  ط سلا ة كل  ط

باقي أعضا  

الج م الأخرى

القلب فصل الورك العينيط

الفحص الىامل 

للتحقق ما عد 

ومود  للأ 

بالمف ل

للتحقق ما سلامة 

القلب وعد  ومود 

أي علامات 

لماض بالقلب

للتأكد ما سلامة النظا 

وعد  ومود حول أو 

أي ماض بهما



:التثقيف الصحي( 7)

حننول الإرشننادات المهمننة  ننيالمىننورة لابنناء تقننديم •

.كيفية الإهتما  والعناية بالطفل

ة الن ننائح اللازمننة لمتابعننة المواعينند اللازمننإعطنناء •

. نننننننننننننننننننننننننني الزيننننننننننننننننننننننننننارات المقبلننننننننننننننننننننننننننة 



سجل بالأ راض التي قد تصيب الطفل:

 يبتقدالتيبا مااضكاملسجلعلتأيضاالطفلصحةسجلبطاقةتحتوي•

.الخامسالعا بلوغهوحتتولادتهمنذالطفل

المقد العلاجإلتبالإضا ةماض لكلالم احبالتىخيصإلتالشجلويتضما•

 لاللللطفإمااؤهايتمالتيالفحوصاتكلعلتأيضاالبطاقةهذهتحتويكماله 

.العمايةالفتاةهذه



 همهإضافه :

 لذلك إحرصي على إحضار بطاقة الطفل الورديه في كل زيارات الطفل
.للمؤسسات الصحيه حتى في غير أوقات التطعيم

إحفظيها جيدا وأبعديها عن التلف لأهميتها.




