
الدورة الشهرية 



المحتويات

(.الحيض)الدورة الشهرية •

.تركيب الجهاز التناسلي الأنثوي الداخلي•

ماذا يحدث أثناء الدورة الشهرية ؟•

.مراحل الحيض•

.التغيرات التي تحدث في مرحلة البلوغ•

.متلازمة ما قبل الحيض•

.الاضطرابات الشائعة المصاحبة للدورة الشهرية•

. 18إنقطاع الحيض حتى سن •

.عدم نتظام الدورة ، النزف الشديد، النزيف فى غير وقت الحيض•

. متى تجب رؤية الطبيب•

. علاج مشاكل الحيض الشائعة ، إرشادات عامة •



(الحيض)لدورةالشهريةا

هي الانسياب الدوري للدم 

أثناء فترة الخصوبة عند 

-11الفتاة والتي تبدأ من 

18سنة وقد تتأخر حتى 14

سنة وتنتهي في سن اليأس 



(الحيض)لدورةالشهريةا

حدوث الدورة 
الشهرية 

كمية الدم 
المفرزة 

معدل دوام 
الحيض 

35-21من 

يوما 

جم ، 30حوالى 

وتزداد حتى 

جم240–180

يتراوح مابين 

8أو 3-5

أيام 



(الحيض)لدورةالشهريةا

ببدايية الحييض تنتهييمن أول أيام الحيض وتبدأ الدورة الشهرية •

.التالي

تتكون الدورة الشهرية من أربعة أطوار، تتغيير فيهيا الهرمونيات •

ا للحمل كل شهر .استعدادً

بعض الاضطرابات المصاحبة للدورة الشهرية تكيون طبيعيية، وبعضيها •

.يحتاج إلى زيارة الطبيب

.يختلف علاج الاضطرابات حسب المسبب لها•

.توجد عدة طرق وإرشادات لتخفيف الألم قبل وأثناء الحيض•



تركيب الجهاز التناسلي الأنثوي 
الداخلي

المهبل

هو القناة التي تقع بين الرحم 

والأعضاء التناسلية الخارجية



تركيب الجهاز التناسلي الأنثوي 
الداخلي

الرحم

هو عضو مجوف كمثري الشكل يتكيون 

فيه الجنين أثناء الحمل، ويفصيل 

بينه وبيين المهبيل قنياة ضييقة 

(.عنق الرحم)تدعى 



تركيب الجهاز التناسلي الأنثوي 
الداخلي

قنوات فالوب

هي قنوات ضييقة متصيلة بيالجزء العليوي مين 

الرحم، وهي المسار الذي يحمل البويضيات مين 

المبيضين إلى اليرحم، ويحيدث فيهيا التقياء 

، (التلقيي )البويضات بالحيوانيات المنويية 

ثم تنتقل البويضة الملقحة منهم إليى اليرحم 

.لتلتصق بجداره ويتكون الجنين



تركيب الجهاز التناسلي الأنثوي 
الداخلي

المبيضان

هي غدد صغيرة بيضاوية الشكل تقعان 

على جانبي الرحم، وفيهما يتم تكون 

.البويضات وإفراز الهرمونات الأنثوية



اذا يحدث أثناء الدورة الشهرية ؟م

لتكوينبالعملوإستروجينبروجستيرونتدعىالتيالهرموناتتقوم•

.الرحمداخلوالأنسجةالدممنبطانة

بطانةفإنمنويحيوانهناكوليسللبويضةتلقي يحدثلمإذا•

.الدورةدمشكلعلىالمهبلفتحةمنتتساقطالمتكونةالرحم

.بمراحلهاكاملةشهريةدورةخلالالعمليةهذيتتم•



اذا يحدث أثناء الدورة الشهرية ؟م



مراحل الحيض

(  مرحلة الحيض ) لمرحلة الأولى ا

يخرج جزء  من البطانة  السميكة خلال الحيض •

المتكونة خلال المراحل السابقة عن  للرحم

طريق المهبل

.أيام 7—3يستمر الحيض من •

35منها مل 85—80كمية سائل الحيض حوالي•

.               مل دم



مراحل الحيض

(  الطور الجريبي ) المرحلة الثانية 

النضجفيالمبيضبويضاتإحدىتبدأ

منتصفقبلالمبيضسط إلىوتصل

.الشهريةالدورة



مراحل الحيض

( مرحلة التبويض ) المرحلة الثالثة 

خلالمنالرحمإلىمتجهةالبويضةتتحرك

.فالوبقناةفيعبورها



مراحل الحيض

(  الطور الأصفري ) المرحلة الرابعة 

استعداداالرحمبطانةسمكيزداد•

.ملقحةبويضةلاستقبال

.مكانهاللرحمالسميكةالبطانةتبقى•

منتخرجللبويضةتلقي يحدثلمإذا•

.جديدةدورةبدايةمعلنةالجسم



التغيرات التي تحدث في مرحلة البلوغ 

(جسمانية )تغيرات عضوية •

. نمو الثديين •
.زيادة الطول •
ظهور الشعر •
.        نعومة الصوت •
بدء الإفرازات المهبلية وبدء نزول •

الدورة 

(نفسية )تغيرات سيكولوجية •

(في وظائف الأعضاء)تغيرات فسيولوجية •

(العلاقة مع الآخرين )تغيرات اجتماعية •



ما قبل الحيض متلازمة 

قد تظهر بعض التغيرات النفسية والجسدية في 

بسبب تحدث هذه التغيرات الطور الأصفري 

الهبوط المفاجئ في مستويات البروجسترون 

، ولكنها تختفي خلال عدة أيام والاستروجين

بعد نزول الحيض وعودة الهرمونات إلى 

ا .الارتفاع مجددً



متلازمة ما قبل الحيض 

الإكتئاب

الألم في البطن 
و الثدي 

التعب 

الوذمات واحتباس 
السوائل 

الصداع

الغثيان و 
زيادة الشهية 

التهيج



الشائعةالمصاحبة للدورةالاضطرابات

منهاللتقليل  التقلصات

.حمام دافئ خذي •

برفق ليصيب  دلكي بطنك •

.دافئا 

على قربة ماء دافئضعي •

. بطنك 

تعاني الكثير من الفتيات 

في البطن خيلال تقلصاتمن 

، الأيام الأولى من اليدورة

التي تحدث بسيبب ميواد و

كيميائية في الجسم تسيبب 

انقبييياض عضيييلات اليييرحم 

لتساعد على خيروج بطانية 

الرحم



(الحيضآلام )عسرالطمث

عسر الطمث 

عسر 
الطمث 
الأولي

عسر 
الطمث 
الثانوي

ث)يعد ر الطمْ سْ قيةً ( عُ يا خافق آلامً

ييزء  جاتف فييي الجُ شيينا أو ذات تَ

فلي من البطن صيابُ . السا بيهوتُ

العديد من النسياءقبل فتيرات 

باشرةً وفي أثنائها *.الحيض مُ



(الحيضآلام )عسرالطمث

عسر الطمث الأولي

ا تحدث بسبب انقباض عضلات هو  حالة شائعة جدً

، وهي شائعة لدى الفتيات في مرحلة الرحم

وتزداد البلوغ، وتقل مع التقدم بالعمر، 

:احتمالية الإصابة به في الحالات التالية

.سنة11إذا بدأ الحيض قبل عمر •

ا ومدته طويلة• .إذا كان الحيض كثيفً

.التدخين•

.الضغوط النفسية•



(آلام الحيض)عسرالطمث

عسر الطمث الثانوي

الألييم النيياجم عيين بعييض المشيياكل هييو 

، ويييزداد مييع التقييدم بييالعمر الجسييدية

وكذلك يستمر لفترة أول مين عسير الطميث 

وأشيييع المشيياكل الصييحية التييي الأولييي، 

:تسببه هي

.بطانة الرحم المهاجرة•

.الأورام الليفية الرحمية•

.تكيسات المبايض•



أيام 8غزارة الطمث أكثر من 

تتابع غزارة الطمث هو 

في غير وقته أو النزف 

لوقت طويلاستمرار الحيض 

:أسباب النزف أو استمرار الحيض 

.في الرحم ورم ليفي وجود •

.في منطقة الحوض التهاب•

للرحمالداخلي عدم اكتمال الغشاء •

.الهرمونيعدم التوازن •

تيأثير الدرقيية،الغدة نقص إفراز •

. عقليأونفسي



18انقطاع الحيض حتى سن 

.تصب  حالة مرضية 18إذا استمر انقطاع الحيض حتى سن •

:18انقطاع الحيض حتى سن أسباب •

أسباب مرضيةمزمنة أسباب هرمونية  أسباب خلقية 

داءالسكرى•

السل الرئوى•

الفشل الكلوى •

تحدث نتيجة إصابة •

إحدى الغدد 

الصماءبالتهابات أو 

–النخامية )أورام

–المبيضين –( الدرقية

(.الهيبوثلامس

وجود غشاء •

بكارة ليس به 

.ثقوب

عدم وجود •

مبايض أو /رحم

عجز في تكوين 

المبايض 



18انقطاع الحيض حتى سن 

:18أسباب انقطاع الحيض حتى سن /  تابع 

أسباب غذائية  أسباب عصبية 
ونفسية 

سوء التغذية •

الشديد

فقر الدم•

صدمة  اضطراب •

أو ضغط نفسي  

توترو قلق•



عدم انتظام الدورة الشهرية

يبييدأ جسييم الفتيياة بتنظيييم الييدورة 

بسنتين إلى ثيلاث الشهرية بعد بدايتها 

، وخلال هذه الفترة يحاول الجسيم سنوات

التكيف مع التغيرات الهرمونيية التيي 

إذا ويتم اعتبارها غير منتظمةتحدث، 

، وقيد *المعتادكانت أطول أو أقصر من 

يحدث عدم الانتظام بشكل عيام لمجموعية 

.من الأسباب



عدم انتظام الدورة الشهرية

:أسباب عدم انتظام الدورة الشهرية

آخرى أسباب مرضية  أسباب تغذوية 

الأدويةتناول بعض •

أدوية : مثل)

(الصرع

النفسيةالضغوط•

الغدة الدرقيةمشاكل •

تكيس المبايضمتلازمة •

المبيض المبكرفشل •

التهاب الحوضمرض •

سكر الدم عدم انتظام •

(للمصابات بداء السكري)

السمنة•

اضطرابات •

الأكل



النزيف الشديد



النزيف الشديد

:  قد يحدث بسبب العوامل التالية

التفسير العوامل المسببة للنزيف

هذهأثناءعدم توازن الهرمونات 

.بطانةالسماكةقد يؤدي إلى مرحلةال
التبويضمشاكل في •

، جدار الرحمتتكون في أنسجة عضلية -

ا  لا تكون خبيثةوغالبً

النامية على بطانة زوائد الصغيرة -

الرحم

الليفية الرحميةالأورام •

سلائل الرحم •

الإجهاض، والحمل خارج الرحم: مثل الحملمشاكل في 

الهيموفيليا: مثل الوراثية اضطرابات النزيف



النزيف الشديد

:  قد يحدث بسبب العوامل التالية

التفسير العوامل المسببة للنزيف

----------------
مشاكل في الغدة : الأمراض

الدرقية، الأورام الحميدة

----------------
السمنة

----------------
الأدويةبعض 

----------------
اللولباستخدام 



النزيف في غير وقت الحيض

:يحدث بسبب العوامل التاليةقد •

العوامل المسببة للنزيف

أثناء البلوغ أو قبل سن اليأسالتغيرات الهرمونية 

المهاجرةبطانة الرحم 

المبايضتكيسات

سرطان الرحم أو عنق : ، مثل(السرطانية)الأورام الخبيثة 

الرحم أو المبايض



متى يجب رؤية الطبيب ؟ 

:عند مواجهة المشاكل التالية في فترة الحيض

.مما يعوق ممارسة الأنشطة اليوميةالأعراض شديدة إذا كانت •

.من آلام الحيضلم تساعد المسكنات على التخفيف إذا •

.ذات حجم كبير وغير طبيعيخروج كتل من الدم عند •

قبيل وأثنياء )في غير الأوقات المعتيادة الشعور بآلام التقلصات عند •

(.الحيض

.أيام8استمرار الحيض لأكثر من عند •

. ساعتينتغيير الفوط الصحية كل ساعة أو عند الحاجة إلى •



متى يجب رؤية الطبيب ؟ 

:عند مواجهة المشاكل التالية في فترة الحيض

الشيعور بيأعراض أنيمييا نقيص الحدييد عند •

الدوار، والضعف، والتعب، وأليم فيي : وتشمل)

(.الصدر أو صعوبة التنفس

أي عندما يكون )في طبيعة الحيض ر يتغيحدوث •

(.غزير على غير العادة

.سنوات8قبل عمر الشهرية بدأت الدورة ذا •

ا ولم تبيدأ 15سن الفتاةبلوغ• اليدورة عامً

الشهرية



متى يجب رؤية الطبيب ؟ 

:عند مواجهة المشاكل التالية في فترة الحيض

، سنوات من بروز الثديين3الدورة خلال لم تبدأ •

خلال أول مواعيد الدورة الشهرية لم تنتظم وإذا 

.سنوات3

(.لأكثر من مرة)النزيف بعد العلاقة الجنسية •

.النزيف في غير وقت الحيض•

(.انقطاع الطمث)النزيف بعد سن اليأس •



الشائعةالحيض مشاكلعلاج 

:يختلف العلاج حسب السبب، فإما أن يكون•

جراحي دوائي

، و الجراحة آخر حل للعلاجتعتبر •

.التكيسات تشمل إزالة

علاج أووصف مسكنات الألم مثل •

حبوب منع الحمل، : مثل)هرموني

أو علاج هرمونات الغدة الدرقية 

(.وغيرهم



عامةدات إرشا

.الغني بالفاكهة والخضراواتتناول الغذاء الصحي الحرص على •

.؛ لأنه يسبب احتباس السوائل بالجسمالتقليل من تناول المل •

.؛ لأنه يسبب التوترالتقليل من تناول الكافيين•

، حيث إن الكالسييوم يخفيف أعيراض تناول الأغذية الغنية بالكالسيوم•

.متلازمة ما قبل الحيض

قد يساعد على تخفيف أليم ( الايبوبروفين)مثل استخدام بعض المسكنات •

.الانقباضات



عامةدات إرشا

في جدول؛ وتدوين مواعيد الحيض والآلام المصاحبة لها ينص  بمراقبة •

.لتسهيل تشخيص المشاكل عند ظهورها

.الصحية كل ثلاث أو أربع ساعاتتغيير الفوط •

.عن التدخينالتوقف•

.على البطنوضع الكمادات الدافئة •

.للتخفيف من الضغوط النفسيةالمشي الخفيف ممارسة •

.قبل استخدام أي وسيلة لمنع الحملاستشارة الطبيب •



معزز صحة كلنا 


