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هـــو أحـــد الفحوصـــات الوقائيـــة التـــي تـــم إضافتهـــا مؤخـــراًً 

ــج  ــي البرنامـ ــاًً فـ ــة حاليـ ــات القائمـ ــة الفحوصـ ــن حزمـ ضمـ

الوطنـــي لفحـــص المواليـــد حديثـــي الـــولادة. ويهـــدف 

هـــذا التوســـع فـــي الكشـــف المبكـــر عـــن مجموعـــة مـــن 

وبعـــض  الأيضيـــة  بالاضطرابـــات  المتعلقـــة  الأمـــراض 

ـــى  ـــر عل ـــد تؤث ـــي ق ـــاء الت ـــدد الصم ـــف الغ ـــات وظائ اضطراب

صحـــة الطفـــل ونمـــوه. وســـوف يـــؤدي هـــذا التوســـع إلـــى 

تكامـــل وشـــمول أوســـع للأمـــراض المدرجـــة ســـابقاًً فـــي 

ـــص  ـــمل فح ـــي تش ـــد والت ـــص الموالي ـــي لفح ـــج الوطن البرنام

ـــام  ـــص الع ـــة والفح ـــدة الدرقي ـــور الغ ـــص قص ـــمع وفح الس

» الفــحـص الــسـريري«

هـــو برنامـــج وطنـــي وقائـــي يقـــدم للأطفـــال حديثـــي الـــولادة ويشـــتمل 

عـلــى حزـمــة ـمــن فحوـصــات

ما هو الكشف المبكر عن الأمراض الأيضية وأمراض 

الغدد الصماء لدى الأطفال حديثي الولادة؟

ما هو البرنامج الوطني لفحص المواليد؟



يشمل الكشف المبكر عن الأمراض الأيضية وأمراض 

الغدد الصماء 22  مؤشراًً كيميائياًً يمكن من خلالها 

الكشف عن  26 نوعاًً من هذه الأمراض .

أمراض التمثيل الغذائي

والإعتلالات الأيضية 

التي  تؤثر على

تحويل بعض المواد الأيضية

أو التخلص من بعض

السموم المصاحبة لتفاعلات

التمثيل الأيضي، ومن الأمثلة

على هذه الأمراض مرض

الفينيل كيتونيوريا وأمراض

إضطرابات دورة اليوريا.

أمراض الغدد الصماء

التي تؤثر على 

مستوى الهرمونات الضرورية

 لعمل وظائف الجسم 

ومن الأمثلة على هذه

 الأمراض قصور الغدة

 الدرقية وإعتلال الغده 

الكظرية الخلقي.

ما هي الأمراض المشمولة في الفحص المبكر عن 

الأمراض الأيضية وأمراض الغدد الصماء لدى الأطفال 

حديثي الولادة؟



ـــاءة  ـــف كف ـــى ضع ـــؤدي إل ـــي ي ـــل جين ـــن خل ـــة ع ـــراض ناتج ـــي أم           ه

ــر مـــن التفـــاعلات الأيضيـــة أو الإســـتقلابية ينتـــج عنـــه  واحـــد أو أكثـ

ـــموم  ـــة أو س ـــائط أيضي ـــم وس ـــط بتراك ـــة ترتب ـــة متفاوت ـــاكل صحي مش

اســـتقلابية أو نقـــص فـــي منتجـــات هـــذه التفـــاعلات الحيويـــة،  قـــد 

ــاط إنزيـــم حيـــوي أو  ــي نشـ ــة نقـــص فـ ــراض نتيجـ ــذه الأمـ تحـــدث هـ

ـــذه  ـــزة  له ـــاعدة أو المحف ـــل المس ـــي العوام ـــف ف ـــة ضع ـــر أو نتيج أكث

التفـــاعلات الحيويـــة. أمـــا أمـــراض الغـــدد الصمـــاء فتنتـــج عـــن قصـــور 

خََلْْقـــي أو تصنيعـــي فـــي إفـــراز أحـــد هرمونـــات الغـــدد الصمـــاء أو 

تحفــيـزه

ما هي الأمراض الأيضية وأمراض الغدد الصماء؟



لماذا يتم إجراء هذه الفحوصات مع عدم ظهور أي 

أعراض؟

ـــكادر  ـــن ال ـــي تمكي ـــف ف ـــذا الكش ـــة له ـــة الوقائي ـــن الأهمي            تكم

ــل  ــراض قبـ ــذه الأمـ ــن بهـ ــال المصابيـ ــخيص الأطفـ ــن تشـ ــي مـ الطبـ

ـــات  ـــيما المضاعف ـــا، لاس ـــة عنه ـــات الناتج ـــراض والمضاعف ـــدوث الأع ح

ـــة.  ـــف فسيولوجي ـــن وظائ ـــد م ـــا فق ـــترجاع م ـــا اس ـــن بعده ـــي لا يمك الت

وتـــزداد أهميـــة إجـــراء هـــذا الفحـــص لغيـــاب البديـــل التشـــخيصي 

الفعـــال مـــع نـــدرة هـــذه الأمـــراض بشـــكل عـــام، وبالتالـــي لا تكـــون 

هـــذه الأمـــراض مـــن القائمـــة الأوليـــة التـــي عـــادة مـــا يفكـــر فيهـــا 

ـــد  ـــراض. وق ـــم الأع ـــر عليه ـــن تظه ـــى الذي ـــم المرض ـــد تقيي ـــاء عن الأطب

يتـــم تشـــخيص بعـــض هـــذه الأمـــراض بعـــد حـــدوث مضاعفـــات دائمـــة 

ـــر  ـــخيص المبك ـــإن التش ـــذا ف ـــة. ل ـــر المتوقع ـــاة غي ـــدوث الوف ـــى ح أو حت

ـــي  ـــل الطب ـــى التدخ ـــاعد عل ـــا، يس ـــور أعراضه ـــل ظه ـــراض قب ـــذا الأم له

المبــكـر ويمــنـع ــمـن ــحـدوث مضاعفاتــهـا



هل أملك حق رفض إجراء الفحص لطفلي؟

           الفحـــص الوقائـــي للكشـــف المبكـــر عـــن الأمـــراض الأيضيـــة 

وأمـــراض الغـــدد الصمـــاء هـــو أحـــد الفحوصـــات الوقائيـــة الحيويـــة 

الهامـــة التـــي عملـــت وزارة الصحـــة جاهـــدة علـــى توفيـــره لـــكل 

الأطفـــال حديثـــي الـــولادة فـــي ســـلطنة عمـــان، ولقـــد أكـــد قانـــون 

ـــي  ـــل ف ـــة للطف ـــات اللازم ـــراء الفحوص ـــر إج ـــي الأم ـــى ول ـــأن عل ـــل ب الطف

ـــيتم  ـــص س ـــراء الفح ـــض إج ـــة رف ـــي حال ـــه ف ـــذا فإن ـــم »٢١«  ل ـــادة رق الم

إتــخـاذ الإــجـراءات اللازــمـة حــسـب قاــنـون الطــفـل. 



ــص خلال 48-24  ــل الفحـ ــم عمـ يتـ

ـــروج  ـــل خ ـــولادة وقب ـــد ال ـــاعة بع س

ـــة  ـــة الصحي ـــن المؤسس ـــل م الطف

ـــولادة. ـــا ال ـــت به ـــي تم الت

ــرات مـــن دم طفلـــك  ــذ قطـ      تؤخـ

ـــذه  ـــدم لأن ه ـــب الق ـــق كع ـــن طري ع

ــي  ــكان المثالـ ــي المـ ــة هـ المنطقـ

الـــذي يمكـــن إجـــراء هـــذا الفحـــص 

فــيـه مقارــنـة بالمناــطـق أــخـرى.

متى يتم أخذ عينة الدم لغرض الفحص المبكر؟

كيف يتم أخذ العينة لغرض الفحص؟



لايتم عادة التواصل مع الأهل إذا  كانت نتيجة الفحص

طبيعية «سلبية» ولكن يتم التواصل مع الأهل في حالة:

لذلك إذا تم التواصل معك لإعادة الفحص الرجاء الحضور

إلى المؤسسة الصحية حسب الموعد المحدد

واتباع تعليمات الطبيب.

إذا تم أخذ العينة من الطفل قبل مرور ٢٤ ساعة من الولادة.

إذا كانت النتيجة الأولية  غير دقيقة.

إذا كانت عينة الدم الأولية غير كافية للتحليل.

إذا كانت  النتيجة  الأولية إيجابية.

كيف يمكن أن أعرف نتائج الفحوصات؟

تذكر :

طلب إعادة الفحص لا يعني بالضرورة أن 

طفلك مصاب بأحد هذه الأمراض



ـــي  ـــص  أول ـــو فح ـــه، ه ـــراف بأهميت ـــع الإعت ـــي، م ـــص المبدئ           الفح

ـــاًً.  ـــه إيجابي ـــد كون ـــات المـــرض عن ـــاًً بإثب وليـــس فحصـــاًً تشـــخيصياًً قطعي

ـــكادر الطبـــي  ـــة ظهـــور نتيجـــة الفحـــص إيجابيـــة ســـيقوم ال و فـــي حال

المختـــص بالتواصـــل مـــع الأهـــل للســـؤال عـــن وضعـــه الصحـــي 

وإخطارهـــم لإحضـــار الطفـــل إمـــا فـــوراًً للتقييـــم الإكلينيكـــي فـــي 

أحـــد المستشـــفيات المهيـــأة لهـــذا الغـــرض فـــي المحافظـــات أو 

فـــي أقـــرب موعـــد فـــي عيـــادة الفحـــص المبكـــر للأطفـــال حديثـــي 

ــص أو  ــب المختـ ــل الطبيـ ــن قبـ ــل مـ ــة الطفـ ــم معاينـ ــولادة. ليتـ الـ

ـــات  ـــتكمال الفحوص ـــم واس ـــذا التقيي ـــام به ـــة للقي ـــة المدرب الممرض

الطبــيـة اللازــمـة لإثــبـات  وــجـود الــمـرض أو عدــمـه

لذلـــك مـــن الضـــروري جـــداًً تـــرك أرقـــام تواصـــل صحيحـــة ومحدثـــة 

ـــد  ـــم عن ـــال بك ـــل الإتص ـــن أج ـــي م ـــل الإلكترون ـــة الطف ـــجل صح ـــي س ف

الحاــجـة

ماذا يعني إذا  تم التواصل معي بأن نتيجة الفحص 

المبدئي إيجابية؟

لاداعي للقلق:
ســيقوم الفريــق الطبــي المعالــج بتقديــم المشــورة الطبيــة اللازمــة 

ــخيص  ــة  التش ــح خط ــاراتكم وتوضي ــى إستفس ــرد عل ــرض وال ــن الم ع

ــعلاج. وال



ـــراض  ـــن الأم ـــكل م ـــة ل ـــة علاجي ـــد خط ـــم توج نع

المشـــمولة فـــي الفحـــص الشـــامل للأطفـــال 

حديثـــي الـــولادة والتـــي قـــد تكـــون حميـــة 

غذائيـــة أو أدويـــة أو كلاهمـــا معـــاًً.

هل يتوفر علاج للأمراض المشمولة في هذا الفحص 

المبكر؟



هل تعني نتيجة الفحص السلبية أن طفلي لن يصاب بأي 

مرض أيضي أو مرض من أمراض الغدد الصماء ؟

الأيضيـــة  الأمـــراض  عـــن  المبكـــر  الكشـــف  يشـــمل 

ـــي  ـــاًً، والت ـــن 26 مرض ـــف ع ـــاء الكش ـــدد الصم ـــراض الغ وأم

مـــن المتوقـــع أن تظهـــر فـــي الأيـــام أو الأســـابيع أو 

الأشـــهر أو السنـــوات الأولـــى مـــن عمـــر الطفـــل، والتـــي 

ـــاة الطفـــل. ولكـــن  ـــى حي قـــد تكـــون شـــديدة الخطـــورة عل

ــراًً  ــل تأثيـ ــراض أقـ ــذه الأمـ ــن هـ ــرى مـ ــواع أخـ ــاك أنـ هنـ

ـــر مشـــمولة فـــي هـــذا الفحـــص والتـــي قـــد لا تظهـــر  وغي

ــفـي وــقـت مبــكـر ــمـن عــمـر الطــفـل
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الكشف المبكر عن الأمراض 
الأيضية وأمراض الغدد الصماء 

لحديثي الولادة يساهم في الحد 
من مضاعفات هذه الأمراض


