


Ano ang mga paraan ng pag-iwas laban sa
impeksyon sa TB?

« |umayo sa mataong lugar at tiyaking maayos ang
bentilasyon.

= Tumigil sa paninigarilyo, partikular sa shisha, at mga
inuming nakalalasing.

e Panatilihin ang pisikal na aktibidad at malusog na
diyeta.

« Panatilihin ang personal na kalinisan at maghugas ng
kamay ng maigi.

« Takpan ang bibig kapag bumabahing o umuubo at
iwasang dumura sa lupa.

Para sa mga katanungan o hindi dumalo sa appointment

Tumawag sa: .....oomrevnmmmnsmnmmassnmmssnnnnnn

Upang gawing mas madali ang pagsubaybay sa
iyong mga gamot, gamitin ang sumusunod na
talahanayan. Maglagay ng checkmark at petsa
sa bawat araw na iniinom mo ang iyong gamot
para sa buong panahon:

Regimen 3HR/4R

Petsa Uminom ng Gamot Numero ng Dosis Petsa  UminomngMedicin ~ NumerongDosis ~ Petsa  Uminom ng Gamot2  Numero ng Dosis

Vix | ix n ix 2
2 12 22
3 13 23
4 14 24
5 15 25
6 16 26
7 17 27
8 18 28
9 19 29
10 20 30
Petsa  Uminom ng Gamot NumerongDosis ~ Petsa  UminomngMedicin ~ NumerongDosis ~ Petsa  UminomngGamot2  Numero ng Dosis
3 ix 3
31 4 51
32 42 52
33 43 53
34 44 54
35 45 55
36 46 56
37 47 57
38 48 58
39 49 59
40 50 60

Petsa Uminom ng Gamot Numero ng Dosis Petsa  UminomngMedicin ~ NumerongDosis ~ Petsa  Uminom ng Gamot2  Numero ng Dosis

ix ik ix
61 7 8l
62 7 82
63 73 83
64 74 84
65 75 85
66 76 86
67 77 87
68 78 88
69 79 89
70 80 90
Petsa  Uminom ng Gamot Numero ng Dosis Petsa  UminomngMedicin  NumerongDosis ~ Petsa  Uminomng Gamot2  Numero ng Dosis
I i I
91 101 11
92 102 12
93 103 13
94 104 114
95 105 115
9% 106 116
97 107 17
9 108 118
99 109 19
100 110 120
Tandaan:

« Kung nakalimutan mong inumin ang iyong gamot, sundin ang mga
alituntuning ito:

= Kung naaalala mo sa parehong araw, kunin ang dosis sa sandaling maalala
mo.

« Kung lumipas na ang araw, laktawan ang napalampas na dosis at kunin ang
susunod na naka-iskedyul na dosis sa karaniwang oras. Ipaalam sa iyong
gumagamot na manggagamot tungkol sa nawawalang dosis.

#Mag-ingat!!

eHuwag kailanman uminom ng dalawang dosis ng mga

gamot sa parehong araw

KAYANATEN [TTTOTITRE]

Sponsored by:

00000
QIAGEN

é% www.moh.gov.om
® OmaniMOH ﬁ@ OmanHealth
@ (+968) 24441999

taiba

MED

00000
QIAGEN
SO (|38
Ministry of Health

Nakatagong TB

“OO

’
Kaya nating tapusin ang TB

)

FILIPINO



