
للكشف المبكر عن
سرطان الثدي
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لنبدأ رحلتنا

دعونــا نذهــب معــا فــي رحلــة معرفيــة عــن مــرض 
ــن  ــة ع ــال الاجاب ــن خ ــاص م ــكل خ ــدي بش ــرطان الث س

الكثيــر مــن التســاؤلات التــي يمكــن ان تــراود الكثيــر

ما هو سرطان الثدي؟ 

هــو أحــد الأمــراض التــي تصيــب الثــدي. ويحــدث  نتيجــة 
انقســام الخلايــا التــي تتزايــد 
بصــورة غيــر منتظمــة بحيــث 
لا يمكــن  للجســم الســيطرة  
أن  يمكــن  والتــي  عليهــا 
تكــون ســرطانية »خبيثــة« 

ــدة«. ــة »حمي ــر خبيث أو غي

الأورام السرطانية  الخبيثة تختلف عن الأورام الحميدة 
بأنها تتكاثر وتدمر أنسجة الجسم السليمة، وبعض 

منها تنفصل وتنتشر بعيداًً إلى أجزاء أخرى من الجسم. 
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مــا هــي العوامــل التــي يمكــن أن تزيــد مــن خطــر فرصــة 
الإصابــة؟

العمر أكثر من٤٠ سنة.

بدء الدورة الشهرية في سن مبكرة «قبل ١١ سنة».

وجود تاريخ عائلي للإصابة بسرطان الثدي.

تأخر انقطاع الدورة الشهرية بعد عمر  ٥٥ سنة.

الحمل في سن متأخرة «بعد عمر  ٣٥ سنة».

الإصابة بسرطان الثدي سابقاً أو بأمراض الثدي غير السرطانية.

.BRCA2و BRCA1  وراثة الطفرات الجينية

التعرض للإشعاع العلاجي «radiotherapy» في الصدر أو الثدي.
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ما هي الأعراض الشائعة لسرطان الثدي؟

ظهور كتلة «ورم» في

الثدي أو تحت الإبط

افرازات من الحلمة

غير حليب الأم

تغيّر في حجم وشكل

أو ملمس الثدي

احمرار أو تقشر في

جلد الثدي أو الحلمة

شد الحلمة أو ألم في

منطقة الحلمة
ألم في أي منطقة من الثدي

قد تكون هذه التغيرات غير سرطانية أو ناجمة عن أورام 
حميدة ولكن من المهم جداًً عدم إهمالها ومراجعة 

الطبيب فوراًً
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ما هي وسائل الكشف المبكر عن سرطان الثدي؟

• الفحــص إلاكلينيكــي للثــدي »الســريري« مــن قبــل 	
طبيبــات وممرضــات مدربــات.

• الفحص الذاتي للثدي.	
• ــرطان 	 ــن س ــر ع ــف المبك ــرام للكش ــعة الماموج أش

الثــدي فــي مراحلــه الأولــى وحتــى قبــل أن تظهــر أي 
ــراض.   أع

يؤدي اكتشاف السرطان مبكراًً إلى إمكانية علاجه 
بفعالية عالية وتحقيق معدلات حياة أفضل بعد العلاج 

تقارب الشفاء التام.
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ما هو فحص الماموجرام؟

الســينية  بالأشــعة  الثــدي  تصويــر  عــن  عبــارة  هــو 
ــد  ــي ق ــجة الت ــي الأنس ــة ف ــرات الحاصل ــاف التغيي لاكتش
ــر.  ــت مبك ــج فــي وق ــم تعال ــث إذا ل ــى ورم خبي ــول إل تتح
وهــو مــن الطــرق التــي يمكــن مــن خلالهــا التعــرف علــى 
ســرطان الثــدي قبــل التمكــن مــن الشــعور بــه جســمانيا.

إن تصويــر الثــدي بهــذا النــوع مــن الأشــعة هــي طريقــة 
ــو  ــة وه ــي 15 دقيق ــن حوال ــر م ــتغرق أكث ــهلة ولا تس س
أســلوب مأمــون للغايــة لأنــه لا يســتخدم إلا جرعــات 

ــعة. ــن الأش ــيطة م بس
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فحــص  قبــل  مراعاتهــا  الواجــب  الإجــراءات  هــي  مــا 
»الماموجــرام«:

• أن يكــون موعــد إجــراء الفحــص بعــد انتهــاء الــدورة 	
ــدورة  ــاع ال ــال انقط ــي ح ــوم ف ــي أي ي ــهرية أو ف الش

الشــهرية »فــي ســن الأمــان«. 
• الإغتســال قبــل إجــراء الفحــص وعــدم وضــع كريمــات 	

أو عطــور علــى الصــدر.
• ــن 	 ــم يمك ــاس للأل ــوع الحس ــن الن ــن م إذا كان الثديي

ــص. ــن الفح ــاعة م ــل س ــم قب ــكن للأل ــذ مس أخ
• تجنــب تنــاول الكافييــن لعــدة أيــام قبــل الفحــص لأنــه 	

ــاء  ــض النس ــدى بع ــدي ل ــان الث ــى احتق ــؤدي إل ــد ي ق
ممــا يجعــل الفحــص مؤلمــاً لمــن لديهــن حساســية 

عاليــة لــآلام البســيطة.
• ارتــداء ملابــس مريحــة  ومناســبة فــي يــوم الفحــص 	

»لبــس قطعتيــن بــدل عــن قطعــة واحــدة«.
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من هي الفئة المستهدفة لفحص "الماموجرام"؟

الفئــة العمريــة »40-69« ســنة ممــن لديهــن أي عامــل مــن 
عواـمـل الإختـطـار للإصاـبـة بـسـرطان الـثـدي.

كيف يتم عمل فحص الماموجرام؟
يتــم تصويــر الثــدي بواســطة جهــاز أشــعة خــاص بحيــث 
يوضــع الثــدي بيــن طبقتيــن مــن البلاســتك لأخــذ الصــورة 
»بشــكل عمــودي وأفقــي«، ويعتبــر التصويــر آمــن للغايــة 
ــاًً  ــاًً وألم ــان انزعاج ــض الاحي ــي بع ــكل ف ــد يش ــه ق ولكن

بســيطاًً.
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ما المقصود بالفحص الذاتي للثدي؟

ــا  ــص ثدييه ــرأة بفح ــوم الم ــص أن تق ــذا الفح ــد به يقص
بنفســها  حيــث يســاعد هــذا الفحــص علــى معرفــة 
التغيــرات غيــر الطبيعيــة واكتشــاف أيــة أورام فــي مرحلــة 
مبكــرة ممــا يســاعد فــي عمليــة التشــخيص المبكــر 

ــدي.  ــرطان الث لس

متى يفضل إجراء الفحص الذاتي؟

• في مرحلة ما قبل سن الآمان:	
مــرة كل شــهر فــي الأســبوع الأول مــن انتهــاء الــدورة 
ولعــدم  التاريــخ  هــذا  حفــظ  لســهولة  الشــهرية 
ــان  ــص لأن الإحتق ــاء الفح ــم أثن ــأي أل ــرأة ب ــعور الم ش
الــذي قــد يســبق نــزول الــدورة الشــهرية يختفــي فــي 

هــذا الوقــت.
• في مرحلة ما بعد سن الأمان:	

مــرة كل شــهر، فــي أي يــوم تحــدده والــذي قــد يكــون 
مــثلًاً فــي اليــوم الأول مــن كل شــهر.
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كيف يتم عمل الفحص الذاتي للثدي؟
	1 أمام المرآة:.

• بجانبيــك، وتفحصــي 	 المــرآة ويديــك  أمــام  قفــي 
ــي  ــاوب لتلاحظ ــى بالتن ــا للأعل ــم أرفعيهم ــك، ث ثديي
الجــزء الســفلي تحــت الثــدي. ولاحظــي التغيــرات فــي 
شــكل الثدييــن مثــل أورام ظاهــرة،  خــروج ســائل 
ــد الثــدي أو شــكل  ــر فــي جل أو دم مــن الحلمــة،  تغي

ــة.  الحلم
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• ــدي 	 ــى كل ث ــري إل ــى وانظ ــى الأعل ــك إل ــي ذراعي ارفع
علــى حــدة مــع الاســتدارة مــن طــرف إلــى آخــر ببــطء 

مــع ملاحظــة أي تغييــرات.
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• ــي 	 ــوق عظم ــر »ف ــفل الخص ــى أس ــك عل ــي يدي ضع
ــى  ــن إل ــد الكتفي ــع ش ــوة م ــي بق ــوض« واضغط الح
ــع،  ــذا الوض ــي ه ــدي ف ــكل الث ــة ش ــام لملاحظ الأم
ولا تنزعجــي إذا لاحظــت اختلافــا فــي حجــم الثدييــن 

ــان. ــم الأحي ــي معظ ــي ف ــر طبيع ــذا أم فه
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• ــام، 	 ــى الأم ــن إل ــد الذراعي ــع م ــام م ــى الأم ــي إل انحن
بنفــس  يكونــا  أن  يجــب  الثدييــن،  تدلــي  لاحظــي 
ــد  ــي ق ــر طبيع ــئ غي ــك ش ــإن هنال ــتوى والإ ف المس

يشــد الثــدي المصــاب دون الآخــر.
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• ــع 	 ــتخدام أصاب ــر باس ــط الأيس ــل الإب ــي داخ افحص
اليــد  اليمنــى »باطــن الأصابــع الوســطى الثــاث« 
والإبــط الأيمــن باســتخدام أصابــع اليــد اليســرى.
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• ارفعــي ذراعــك الأيمــن ثــم ضعــي يــدك اليمنــى 	
خلــف رقبتــك. وابدئــي الفحــص مــن أعلــى الثــدي 
مــن عظــم الترقــوة مباشــرة متجهــة إلــى الحلمــة 
بخــط مســتقيم. "تابعــي فحــص جميــع أجــزاء الثــدي 
ــدي  ــراف الث ــن أط ــص م ــاه الفح ــس اتج ــرى بنف الأخ
متجهــة إلــى الحلمــة« ولا تنســي فحــص الحلمــة فــي 

ــرة. كل م
• عنــد الفحــص اســتخدمي باطــن الأصابــع الوســطى 	

ــط  ــة ضغ ــي كل حرك ــتعملة ف ــة مس ــركات دائري بح
ــي  ــي تتحسس ــف لك ــم مكث ــط ث ــم متوس ــف ث خفي

ــدي. ــات الث ــع طبق جمي

• كرري نفس الطريقة لفحص الثدي الأيسر.	
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	2 عند الإستلقاء.

• تمــددي علــى ظهــرك ولفحــص الثــدي الأيمــن، ضعــي 	
وســادة تحــت كتفــك الأيمــن ثــم ضعــي يــدك اليمنــى 

خلــف رقبتــك.
• هــو  	 كمــا  الثــدي  فحــص  خطــوات  نفــس  كــرري 

المــرأة.  أمــام  الوقــوف  عنــد  موضــح 
• كرري نفس الطريقة لفحص الثدي الأيسر.	
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عزيزتي المرأة :

• ــة 	 ــتحمام وخاص ــال الاس ــدي خ ــص الث ــك فح يمكن
ــن حيــث يســهل حركــة  ــون فــي اليدي بوجــود الصاب

ــن.  اليدي
• إذا  كان ثدييــك كبيــرا الحجــم ســيصعب عليــك فحص 	

ــذا  الجــزء الســفلي مــن الثــدي فــي وضــع الوقــوف ل
يمكنــك فــي هــذه الحالــة إجــراء الفحــص فقــط فــي 

وضــع الإســتلقاء.
• ســجلي ملاحظاتــك فــي كتيــب صغيــر واحتفظــي بــه 	

ــص القادم. للفح
 

في حالة وجود ورم أو تغيير في شكل الثدي
أو افرازات غير عادية توجهي إلى أقرب مؤسسة صحية 

لاستشارة الطبيبة. 
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كيف يتم علاج  مرض السرطان إذا تم اكتشافه؟

يختلــف الــعلاج ونتائجــه حســب مرحلــة الــورم وتطــوره 
وعمــر المريضــة ومــكان تواجــد الــورم فــي الثــدي، وعلــى 
ــال  ــي مج ــر ف ــن كبي ــب تحس ــهد الط ــد ش ــال فلق ــة ح أي

ــرة. ــنوات الأخي ــي الس ــعلاج ف ــف وال الكش
ومن  طرق  العلاج المتوفرة اليوم:

• الجراحة.	
• العلاج  الإشعاعي.	
• العلاج الكيميائي.	
• العلاج الهرموني.	

يوجد هناك عمليات تجميلية لإعادة
بناء الثدي بعد استئصاله
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كيف تقي نفسك مخاطر التعرض لسرطان الثدي؟

• التــي 	 المــواد  تنــاول  مــن  الإكثــار 
تحتــوي علــى الأليــاف مثــل الفواكــه 
ــة  ــح الكامل ــوب القم ــروات وحب والخض

الأســمر. والخبــز 

• ــة 	 ــة المحتوي ــاول الأغذي ــن تن ــال م الإق
ــل  ــون مث ــن الده ــة م ــبة عالي ــى نس عل
ــتخدام  ــمة واس ــوم الدس ــدة واللح الزب

ــا. ــدلا منه ــة ب ــوت النباتي الزي

• الإقــال مــن تنــاول المــواد الغذائيــة 	
والمحفوظــة  والمدخنــة   المملحــة 
والمــواد التــي تحتــوي علــى نســبة 

الســكريات. مــن  عاليــة 

• وممارســة 	 الســمنة  مــن  التخلــص   
النشــاط البدني كالمشــي والســباحة...

إلخ.
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•  الإقــاع عــن التدخيــن والإبتعــاد عــن 	
أماكــن التدخيــن. 

• تجنب الضغوط والإنفعالات النفسية.	

• ارضــاع أطفالــك رضاعــة طبيعيــة إذا 	
ــن. أمك

• إســتخدام 	 قبــل  الطبيــب  إستشــارة 
الهرمونيــة. الحمــل  منــع  وســائل 
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• إســتخدام 	 عــن  التوقــف  قبــل  الطبيــب  إستشــارة 
العــاج الهرمونــي البديــل لعــاج مضاعفــات ســن 

الأمــان.

• ــن 	 ــر ع ــف المبك ــة للكش ــة الصحي ــة المؤسس مراجع
ــدي. ــرطان الث س
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هل تعلمين أن نسبة الشفاء من 
سرطان الثدي عند الكشف المبكر 

تتجاوز ٩٥٪
لا تجعلي الخوف يمنعك فالمعرفة 

قوة والوقاية خير من العلاج

����� ������ ������ �����.indd   23����� ������ ������ �����.indd   23 19/04/2026   8:05 AM19/04/2026   8:05 AM



اصدار ٢٠٢٦م

طمأنينة قلبك تبدأ بخطوة...
لا تترددي فالدقيقة التي تمنحيها 
لنفسك اليوم تجنبك مخاطر الغد
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