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هي إحدى وســـائل المباعدة بين الولادات 
التـــي توفـــر الحماية من الحمـــل لمدة ثلاثة 
ســـنوات، وهـــي عبارة عـــن أنبـــوب رفيع من 
البلاســـتيك «بشـــكل وحجم عـــود الكبريت 
الذي لا يتجاوز ٤ ســـنتيميتر» حيث يتم تركيبه  
تحت الجلد فـــي أعلى الجهة الداخلية لذراع 
الســـيدة؛ وتطلق الغرســـة جرعة منخفضة 
وثابتـــة من هرمـــون البروجيســـتين الذي 
يشـــبه الهرمونـــات الموجودة في جســـم 
السيدة. ولا تحتوي على هرمون ا£ستروجين، 
المرضعـــات  للســـيدات  يمكـــن  لذلـــك  و 

إستخدامها.

ما هي
 الغرسة 

«الكبسولة»؟

١



٢

الوسائل  أكثر  من  واحدة  هي 
تصل  طويلة،  ولمدة  فعالية 

فعاليتها إلى ٩٩,٩ %.

%٩٩٫٩

كيف تمنع الحمل؟

تزيد من ســـمك «لزوجـــة» إفـــرازات عنق 
الرحـــم مما يعرقـــل دخـــول الحيوانات 

المنوية للرحم.

تمنع حصول التبويض الشهري.

ما مدى فعاليتها؟ 

الســـيدات  بعـــض  تفضـــل  لمـــاذا 
إستخدام الغرسة كوسيلة مباعدة  

بين الولادات؟
لا تحتاج المستخدمة  أن  تقوم بأي دور  بعد

 تركيبها.
مناســـبة للســـيدات اللاتـــي لا يســـتطعن 
إستخدام الحبوب ســـواء £سباب صحية أو 
بسبب النسيان وعدم القدرة على اºنتظام 

اليومي.
لا تؤثر على الرضاعة للسيدات المرضعات.

لها القدرة على منع الحمل بفعالية عالية جد¾.

تستمر فعالية الوسيلة لمدة طويلة تصل 
إلى ٣ سنوات . 

لا تؤثر على العلاقة الزوجية.
إلتهابات  الحماية من مـــرض  تســـاعد في 

الحوض.
قد تســـاعد في الحماية مـــن أنيميا نقص 

الحديد.



١.  إذا كنـــت تعانيـــن أوســـبق أن حدث لديك 
تجلط دم فـــي أوردة الســـاقين العميقة أو 

أوردة الرئتين.

٢.  إذا كنـــت مصابـــة بمرض ســـرطان الثدي 
  .Åأو سابق Åحالي

٣.  إذا كنـــت تعانيـــن من نزيـــف مهبلي غير 
معروف السبب.

٤.  إذا كنـــت مصابة بمرض كبدي «الصفار ، أو  
إلتهاب نشط  أو تليف ،  أو أورام في الكبد».

٣

كيف أعرف أن الغرسة  مناسبة لي؟

إذا كنتِ ترغبين في إستخدام وسيلة ذات 
تأثير طويل ا£مد. 

إذا كنتِ لا تستطيعين إستخدام الحبوب 
سواء £ســـباب صحية أو بســـبب النسيان 

وعدم القدرة على اºنتظام اليومي. 

إذا لم يكن لديك موانع  معينة ºستخدامها.

ما هي موانع إستخدام الغرسة؟

(ســـيتم مســـاعدتك عزيزتي �ســـتخدام 
الوسيلة المناسبة لك ولوضعك الصحي).



هـــل أحتاج إلـــى إجـــراء أي فحوصات قبل 
وضع الغرسة «الكبسولة»؟ 

ليس هناك حاجة إلى إجراء أي فحوصات قبل 
وضـــع الغرســـة إلا إذا كانـــت هنالك أســـباب 

معينة فإن الطبيبة ستحدد ذلك. 

٤

 أما إذا كان  قد مر على بداية الدورة
 الشـــهرية أكثـــر مـــن ٥ أيـــام يمكنك 
إستخدامها بعد التأكد من عدم وجود 
الحمـــل ولكنـــك ســـوف تحتاجين إلى 
وســـيلة منع حمل إضافية لمدة ٧ أيام 

ا£ولى من تركيب الغرسة. 

مـــا هـــو الوقـــت المناســـب لوضـــع 
الغرسة (الكبسولة) ؟

في أي يوم من الشهر بعد التأكد بأنك 
 لست حامل 

١

٢

بعـــد ٦ أســـابيع مـــن الـــولادة إذا كنتِ 
مرضعة . ٣

غير  كنتِ  إذا  الولادة  من  أسابيع   ٤ بعد 
مرضعة .

خلال ٧ أيـــام من حـــدوث اºجهاض  وإذا  
أردت  إســـتخدامها بعـــد اليوم الســـابع 
فيجـــب أن تســـتعملي معهـــا وســـيلة 
إضافية مثل الربلة أو التوقف عن الجماع 

لمدة أسبوع. 

٤

٥

خلال  ا£يـــام الخمســـة ا£ولـــى من 
الدورة الشـــهرية بـــدون الحاجة إلى 

وسيلة إضافية لمنع الحمل كالربلة.



 يتم تركيب الغرســـة في الجـــزء العلوي الداخلي من 
الـــذراع وذلك من خلال إجراء بســـيط «بواســـطة جهاز 
خاص يشـــبه حقن اºبـــرة تحت الجلد. ويتـــم تركيبها  
داخل  عيادة المباعدة بين الولادات في المركز الصحي 

من قبل طبيبة مدربة.

يتم إدخال الغرســـة في الذراع بشـــكل تدريجي علما 
بأنه سيكون هناك تخدير موضعي في مكان الغرس 
لتجنب اºحساس با£لم أثناء التركيب، وتكون  السيدة 

متيقظة أثناء فترة التركيب.

لا يستغرق تركيب الغرسة وقتا طويلا «دقائق فقط».

المضاعفات المصاحبة لعملية التركيب نادرة الحدوث: 
قد يحدث إلتهاب موضعي في مكان الغرســـة على 
شـــكل إحمرار أو تورم أو صديد، أو قد يحدث أن  تخرج 

الكبسولة من مكانها إلى الخارج.

تطلق الغرسة هرمونات
 عبر الجلد في مجرى الدم 

لمنع الحمل 
الجلد الخارجي

الانسجة تحت الجلد

العضل

سة
غر

ال

٥

كيف يتم تركيب الغرسة «الكبسولة»؟
 ومن يضعها؟ 



٦

خلال المراجعة ستقوم الطبيبة بفحص
 المكان للتأكد من وجود الغرسة في 

مكانها، علما بأنه يمكنك تحسسها.

ماذا على أن أفعل بعد تركيب الغرسة؟

ستضع الطبيبة ضمادتين فوق مكان الغرسة، 
لمدة ٢٤ ســـاعة  إتركـــي الضمـــادة العلوية 
والســـفلية لمدة ٣-٥ أيام لمنع حدوث تورم 

مكان الغرس.

 يجب الحفاظ على مكان الغرس جافا.

بعد زوال تأثير المخدر الموضعي، قد تشعرين 
ببعـــض الحرقـــان لبضعة أيـــام، وقد يحدث 
تورم أو كدمات مكان تركيب الغرســـة، وهذا  
شـــيء معتاد، وســـرعان ما يـــزول بعد وقت 

قصير دون الحاجة إلى علاج.

يجب عليك  مراجعة  الطبيبة بعدأسبوع واحد 
من تركيب الغرســـة للمتابعة ا£ولية، ويمكن 
المراجعة قبل هذا الوقت إذا شعرت بحدوث 
ألم شديد أو ورم أو سخونة  أو آثار إلتهاب في 
مكان الغرســـة «علما بأن هـــذه ا£عراض نادرة 

الحدوث».

 بعد المراجعة ا£وليـــة، لا تحتاجين إلى زيارات 
متابعـــة متعـــددة أو زيـــارة المركـــز الصحي 
واكتفي بالزيارة الســـنوية إلا في الحالات التي 

تستدعي المراجعة الفورية للطبيبة .



هذه ا�عراض الجانبية ليست مرضية وقد لا
 تحدث عند كثير من السيدات، ولا تستدعي 

الخوف إذ غالب§ ما تتحسن بعد عدة أشهر،
 يمكنك مراجعة المركز الصحي  في أي وقت

 إذا كانت هذه ا�عراض تسبب لك قلق§.

ما هي ا°عراض
الجانبية الشائعة

للغرسة ؟

٧

قد تعاني بعض النساء من بعض
 ا£عراض التالية والتي تقل مع 

مرور الوقت :
  

  تغيرات في المزاج.

نقصان    أو  «زيادة  الوزن  في  بسيط  تغير 
بحدود ١- ٢   كيلوجرام في السنة».

صداع ، خفيف ، دوخة ، غثيان.

 في الشهور ا£ولى من اºستخدام قد تحدث 
 : مثل  الشهرية  الدورة  في  اºضطرابات  بعض 
نزيف غير منتظم، نزيف أقل، عدد أيام حيض 
أقل، نزيف على فترات متباعدة وبعد ذلك قد 
يشبه  الوضع  «هذا  تماما  الحيض  ينقطع 
لا  الحيض  دم  الحمل،  أثناء  الحيض  إنقطاع 

يتجمع ولا يتراكم داخل جسم المرأة ».



٨

إذا كنـــت مرضعة هل تؤثر الغرســـة 
«الكبسولة» على الرضاعة؟ 

لا تؤثر الغرســـة على الرضاعة الطبيعية لذا 
يمكـــن وضعها بعد ٦ أســـابيع من الولادة،  
للمرأة  المناســـبة  الخيـــارات  إحـــدى  فهي 

المرضعة.

متى يمكنني أن أزيل الغرسة ؟

فـــي العـــادة توضع الغرســـة لمـــدة ثلاثة 
سنوات قبل إستبدالها بواحدة أخرى، ولكن 
يمكن إســـتخراج الغرسة في أي وقت حتى 
قبـــل إنتهـــاء هـــذه المـــدة وباºتفـــاق مع 

الطبيبة.

هذه الوسيلة لا تسبب تأخر عودة الخصوبة 
حيث أنها تعود مباشرة بعد إزالة الغرسة. 



٩

أنا أستعمل وسيلة  الغرسة 
«الكبسولة» وعندي إضطرابات في 

الدورة الشهرية، فماذا أفعل؟
 

إذا كانت اºضطرابات عبارة عن تنقيط أو نزيف 
خفيف فهذا شيء طبيعي فلا تخافي، ولكن 
إذا إشتد النزيف عليك مراجعة الطبيبة لعمل 

الفحوصات اللازمة والتأكد من سلامتك.
يمكن أن تقوم الطبيبة بوصف بعض الحبوب 
لـــك لتقليـــل النزيـــف والتخفيـــف مـــن هذه 

المشكلة.

هل توفر الغرســـة «الكبسولة» حماية 
من ا°مراض المنقولة جنسيº؟

لا، يجـــب عليـــك إســـتخدام وســـيلة حماية 
إضافية مثل الربلة.



١٠

لمعلوماتك: 

تتوقف فعالية الغرســـة فور إزالتها من تحت 
الجلد حيـــث لا تبقى الهرمونات في جســـد 

المرأة  بعد إزالتها.

من الممكـــن أن تـــؤدي إلى إنقطـــاع الدورة 
الشهرية لدى المستخدمات، ولكن لا ضرر من 
هذا التوقف، هذا الوضع يشبه إنقطاع الدورة 
الشهرية أثناء الحمل، دم الحيض لا يتجمع ولا 

يتراكم داخل جسم السيدة.

لا تسبب العقم للمرأة.

لا تتحرك من مكانها.

تقلـــل فعليا  نســـبة حـــدوث حمـــل خارج 
الرحم.



الغرســـة  مـــن الوســـائل الفعالة 
التي توفر حماية من الحمل تصل 

إلى ٣ سنوات.

تذكري

وســـيلة  كأي  الغرســـة  وســـيلة 
هرمونيـــه أخـــرى يجـــب مراجعـــة 
الطبيب عند حدوث ا£عراض التالية :

حدث نزيف مهبلي شديد 

 شعرتي بألم مستمر في الساقين 

 شعرتي بألم أو ثقل في الصدر 

   شعرتي بضيق في التنفس 


