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التنمر

أي ، وهوو شكلٌ من أشككال العنكفهو

شككخص أو يتسوو ف ه وو  سككلوع عككدواني

، وبشول  مجموعة من الأشخاص عكن قصكد

عدة مرات، قود يوي ا انتر ور متكرر

بانشوص  الضكي أو إلحكا  الأى  إنى 

( سواء كان طفوا  أو اواب ا)ان ستهدَف 

، أو الأى  الجسككديب ووا هووك  نوو  

. التعليمي، أو الاجتماعي، أو النفسي



*التنمرالأنواع الشائعة من 

اللفظي*الجسدي

التنمر النفسي 

التنمر 

*الإلكتروني

تنمر ال

) الإجتماعي

(  العاطفي



أسباب التنمر 

مع لا أحد يُونَد متر  ِّر ا، و

اكتساب اص  ن  ي لن لأا 

سلوك ات انتر ر هوك لو  

لروف مع رة



أسباب التنمر 

:تتضمن بعض الأسباب

معظككم الأطفككال الكك ين تعوور   •

.من ق  يمارسون التنمر للتنمر 

الانضوو اإ إنووى مة وعووة موون •

سعياً وراء الشعبية ان تر رين 

من قَِّ   الآخرين، أو القبولأو 

.نلتر رلتجنب التعرض 



أسباب التنمر 

:الأسبابتتضمن بعض 

السلوع العكدواني تطوير واكتساب •

أو هووك المنكك لهووك والتنمككر

.الإعلامخلال وسائل أو من المدرسة

هوووك الشكككعور بالتجاهكككل •

المعانكاة مكن ان رزل، أو 

.مع انواندينعلاقة سلبية 



أسباب التنمر 

:الأسبابتتضمن بعض 

، و نو  مون الشعور بالضعف والعج •

حمايكة الوالكدين ل كم بشككل خال 

.*مفرط

وان حووع عوون الغيككرة•

.الاهت اإ



أسباب التنمر 

:الأسبابتتضمن بعض 

.انعاطفك وانرفسكانعدام الأمن •

عككدم الككوعي بككالأثر الضككار •

انحق قوووك نلتر ووور علوووى 

. انضحايا



*للتنمرعلامات قد تدل على التعرض 



تأثير التنمر 

.بانرفس وانعةزقلة انثقة •

.الأ اء الأكا ي كوسوء قلة انترك ز •

هووك انتل وو  مووع ان د سووة  مشوواك  •

عرضة نلغ اب مون ان د سوة وبانتانك 

.*اند اسكوانتسرب 

: مثوووو )نفسوووو ةصووووح ة مشوووواك  •

(.الانتحا الاكتئاب،ومحاولات 

.تعاطك ان صد اتنصطر انتعر •



أسباب عدم تدخل المتفرجين على التنمر 

لاعتقا  ا

اصص ا أن 

س تدخ 

انصوف من 

انتعر  

نلأ ى

مع أصدقاء

ان تر  ِّر

انشص  

ن تر ر ا

ن س عل   

ندي  صديق



مشاهدة /عندالتعرضالقيام به مايمكن 
*التنمر

نع رك النظر بثقة 

ان تر ر

مع  هع انرأس المشي 

من هضل  "

لاتتحدث معك 

لا "أو " هلذا

يعة رك ما 

".تفعل 

موثو   بالغ  إخبارشخص  

ان عل  نالآباءأو)به

.(ان د ب نأو



عند /التعرضالقيام به عند مايمكن 
*التنمرمشاهدة 

انذا الإبلاغ عن التنمر

أو تجنُّب الضرب جسدا أو أ ىصطر بيتس ف

انهةوإ انةسدا

محاولة التحدث 

ان تر رإنى 



مشاهدة /عندالتعرضالقيام به مايمكن 
*التنمر

الثقة بالنفسانتد ب على 

اندعميقدإ أن ي لر شخص إلى التحدث

المدافعة عن الأصدقاء والآخرين 

انذين يتعرضون نلتر ر



*التنمرأسباب عدم تدخل المتفرجين على 

الأسككبابمووا هووى 

؟ تتوقعوا 

ما ا  ا  

هى

مص لتلم؟



*للمتنمرنصائح 

-على اختلاف م -معاملة الجميع •

.باحترام

بودلا  القوة إيجابيًّا استصداإ •

.من انتقل   من اأن الآخرين



*للمتنمرنصائح 

شكخص بكالغ موثكو  إنوى التحدث•

.  متر  ِّرإنى ن راقشة س ف تحون  

انذا شعور الشخص انتفل ر هك •

.يتعر  نلتر ر



نصائح للوالدين

:للتنمريتعرضالطفلكانإىا

الحبوالتوجيهيحتاج إنى هإن  •

.الدعمو

إن وو  الاسككتما موون انضوورو ا •

.مع التحدثو

، مع الانتباه الكاملمرح انطف  •

.مكان هادئانتحدث هك 

وأنو  تصكدقهتدع  يعرف أن  أن •

.بذن الصواب بإخبارع هَعَ َ 

الاستما  

إلى 

الإجابات

ماىا إ ن 

بعد حدث 

وماىا  ن ؟ 

بعد فعلت 

 ن ؟



نصائح للوالدين

:*للتنمريتعرضالطفلكانإىا

  نتُظهِّر ن  ك ف ة حو  البقاء هادئًا•

.ان شلات 

الطفل يعلم أنه لكيس من أن انتأكد •

. خطأه

على الاست را  هك مدح وتشجيع الطفل •

.مع مشا كة ان شاك  

.التعليقات السلبيةتةرف •

، عكككدم تشكككجيعه علكككى المقاومكككة•

والاقتووراع عل وو  بالابتعووا  عوون 

.ان تر ر



*للوالديننصائح 

س ف تر ر اشرح للطفل 

لالأطفابعض 

عدم إلقاء اللوم 

أو ان تر رعلى 

التحدث بشكل سلبي

عر ، وعدإ 

معاق ت  

الحصول على يةف 

بأسرع مساعدة المعلم

ما ي لن

يحتاج انطف  إنى 

أنك تعمل معرهة 

لةعلى حل المشك

التركي  على الإيجابيات 

انق اإ ي لن انطف  انتك 

بها



إرشادات عند العلم بأن طفلك هو المتنمر

ما واتخِ  الإجراء بأسر  تتجاهلهها ،الطفل يتنمر على شخص آخرإ ا كان •

يستمر المتنمرون في مواج كة المشكاكل ي لن  ح ع إن  على ان دى انطوي  

يصبح هؤلاء المتنمرون أقل وانتك قد تز ا  سوء ا إ ا سُ ِّحَ بذن ، غان  ا ما 

، وقود يتطوو  سولوكهم انعودوانك نجاحًا في حيات م العمليكة والعائليكة

:مشاكل مع القانون ل لكويواجهون 

.عن سلوك ، وعلَّْ ُ  ما معرى انتر ر، وس ف كون  مشللةتحدَّثْ إليه •

.هك اصص ت  وصفات  الإيةاب ةنقاط القوة ع اإيض•

.لأهعان أمثلة حقيقية عن النتائج السيئة توض ح •



إرشادات عند العلم بأن طفلك هو المتنمر

مون وجهوة مساعدته على رؤية الأشياء محاونة •

(.انضح ة أو ان تر َّر عل  )نظر انطف  الآخر 

علوى سولوك  انعودوانك أو وضع قيود  صكارمة •

.ان ي ا عرد تلرا ه

نلحصوول علوى موا طر  جديدة وبنَّاءة تطوير •

.طر  لمعاملة الآخرين باحتراميريد، وأيض ا 

: مثو )غ ر انةسدا التأديب الفعال استصداإ •

عردما يحتاج انطفو  إنوى ( هقدان الامت ازات

.الانض اط



إرشادات عند العلم بأن طفلك هو المتنمر

طر  إيجابية لوقكف التنمكر ان حع عن •

موووع مووودير ان د سوووة وان عل ووو ن 

وان ستشا ين وأون واء أموو  الأطفوال 

.انذين يتر ر عل هم انطف 

ع وور الإنترنوو  الإشككراع علككى وقككت م •

.ومراق ة ان واقع انتك يتصفحونها

: مثوو )المسككاعدة مككن المخككتص طلووف •

عرود ( ان علم، أو ان ستشوا  انرفسوك

.وكمواجهة صعوبة هك تغ  ر انسل



*؟كيف يمكنني حماية طفلي من التنمر

نفس  واقرأ قم بتثقيف 

عن ك  ما يتعلق 

بانتر ر

ألهر نطفل   ائ  ا 

أنك فخور به

وعل   أن  احترم طفلك 

يستحق الاحتراإ

الاهتمام امرح طفل  

الكافي

بخل  بيئة آمنة قم 

ح ع ي لر  لطفلك

انتحدث  ون قلق

حول قم بتثقيف طفلك 

انتر ران صتلفةأنواع 

مع علم طفلك الاندماج 

الأطفال الآخرين واندهاع 

عرهم



الملخص

هو أحد أالال انعر  انذا ي ا س  طف  أو مة وعة من الأطفال ضود التنمر •

وقود يأخوذ انتر ور أاولالا  . طف  أخر أو إزعاج  بطريقة متع دة ومتلر ة

متعد ة كرشر الإااعات، أو انتهديود، أو مهاج وة انطفو  انُ تر َّور عل و  

بدن  ا أو نفظ  ا، أو عزل طفٍ  ما بقصد الإيوذاء أو حركوات وأهعوال أخورى 

.تحدث بشل  غ ر ملحوظ

انشوتائم، : مثو ) لفظي، ( انللمانضرب، أو : مث ) بدني: أنوا  التنمر•

أو متع ودة، تةاه  أو إه ال انطف  بطريقوة : مث )اجتماعي، ( وانتحق ر

) إلكتروني،(وانترب انرظرات انس ئة، : مث ) نفسي، ( تصص نشر اائعات 

انسصرية وانتهديد عن طريق الإنترن  ع ر انرسوائ  الإنلترون وة، أو : مث 

(* . انرص ةانرسائ  



الملخص

مون أ  أو صوديق، وهوذا لا طفل لم يتعرض للإغاظكة أو المضكايقات يوجد لا •

يُعت ر ا ئ ا ضا  ا إ ا تم بطريقة تتسم باندعابة وانو  ان ت ا ل ان ق ول 

.انطره نب ن 

، بح ع يتصطى تنمرًا عندما يكون الكلام جارحًا ومقصودًا ومتكررًاعتبر ينلن•

انصط انفاص  ب ن ان زاع وان ضايقات ان س طة ويستصدإ الأطفال ان تر  رون 

ثلاثة معكايير عل  ، ههراك وبراء  .بالآخرينأو لإنحاق الأ ى نلت حل م *قواهم

:، وهكتجعل التنمر مختلفًا عن غيره من السلوكيات والممارسات السلبية

.انتع د•

.انتلرا •

.اختال انقوة•



الملخص

، اختيارهم ليكونوا هدفًا للتنمر والأفعال المسكيئةتظهر الأبحاث أن من تم •

*:الأطفالهم من 

المتفكوقين ، (واندير وةان ظهور، أو انصلف وة انثقاه وة هك ) المختلفين•

الوافكدين اجت اع  وا،المنطكوين والخجكولين اسوتثرائك، بشل  والموهوبين

طفو  مون ان  لون أن أا .المسالمين، (بان د سةانطف  انةديد مث  ) الجدد

. يلون عرضة لأهعال انتر ر والإساءة

الأداءتراجع وفقدان التركي بانرفس ، الثقة فقدان : الآثارالشائعةللتنمر•

وانصوووف موون مواجهووة ان ةت عووات الخجككل الاجتمككاعي اند اسووك ، ان سووتوى 

مثو  الاكتئواب، وانقلوق، مشاكل في الصحة النفسية حدوث انةديدة، احت ال 

.انتحا وحدوث حالات 



الملخص

لا أحد يوند متر ر ا، ونلن ي لن لأا طف  أن يتعلم سلوك انتر ر وي ا س  هك 

:الأسباب الشائعة التي تجعل الأطفال يتنمرونومن . ل  لروف مع ر 

.عل هم من ق  تم ممارسة التنمر الأطفال نفسهم •

، عن طريق الانض اإ ن ة وعة من ج ءًا من اتفا أن يلون هيلاء الأطفال •

ان تر رين طل  ا نلشهرة أو الإحساس بانتق   من الآخرين، أو نتةرف تعرضهم 

.نلتر ر

.العدوانيةاكتساب وتعلم •

.هك ان رزل، أو وجو  عاقة س ئة مع الأبوينبالإهمال والتجاهل انشعو  •

.ح اتهمهك بالضعف والعج  انشعو  •



الملخص

.نةذب الانت اهوالبحث عن الاهتمام انغ رة •

.انرفسك وانعاطفكالافتقار إلى الشعور بالأمان •

.نتة  عن تعلم أن انتر ر يي ا نتحق ق انرغ اتتجارب سابقة •

.انحق قك نلتر ر على انضح ةعدم الوعي بالأثر السيء •

كيف يؤثر التنمر على الطفل ال ي يشاهد حادثة التنمر؟

ح ن يشاهد انطف  أهعال انتر ر والإيذاء بشل  مست ر، ويشعر بانعةز أماإ 

:فإنه قد يواجهما يراه، 

.بال نباعو  ا اديد ا •

.عن هع  اكء موجود ولكنه عاج  إحساس ا بأن  •

.من أن  قد يص ح انضح ة انتان ةبالقل  والخوع اعو  ا •



الملخص

التنمر؟لماىا لا يتدخل الأطفال ال ين يش دون واقعة 

، ون س الأطفال ال ين يش دون الواقعةتدخ  يتم نوق  انتر ر يلون من أهض  

:لا يتدخل هؤلاء الش ود لأن ممن انل ا ، ونلن هك معظم انحالات، 

.طفلً آخر سوع يتدخليعتقدون أن •

.أو أن يلونوا من غ ر ان ح وب نيخافون من تعرض م للإي اء •

(.حتى نو كانوا لا يح ون ما يفعل )أصدقاء المعتدي أن يلونوا من •

.بانطف  انذا يتعر  نلتر رلا تربط م صداقة •



الملخص

كيف يمكنني حماية طفلي من التنمر؟

.عن ك  ما يتعلق بانتر ر نفسك واقرأ بتثقيفقم •

.  طفلك وعلمه أنه يستح  الاحتراماحترإ •

.، و كره ب واطن انقوة ندي  وبقد ات دائمًا أنك فخور بهألهر نطفل  •

. الاهتمام الكافيامرح طفل  •

ح ع ي لر  انتحدث عن أا اكء  ون انقلق من أن بيئة آمنة لطفلك قم بصلق •

.يتم نوم  أو انشعو  بأن لا أحد يفه  

.ب ا ه ها انتر ر الإنلترونكبتثقيف طفلك حول أنوا  التنمر المختلفة قم •

.واندهاع عرهم وق  انلزوإطفلك الاندماج مع الأطفال الآخرين علم •



كلنامعزز للصحة 


