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سلطنة عمان -وزارة الصحة
المديرية العامة للرعاية الصحية ا�ولية
دائرة التثقيف وبرامج التوعية الصحية

المديرية العامة لمراقبة ومكافحة ا�مراض



حمى ال�ضنك: 

ي�صاحبها  وقد  �أيام   5-3 مدتها  بحمى  يبد�أ  فجائي  حاد  فيرو�سي  مر�ض 

�صداع �شديد و�آلام في المفا�صل والع�ضلات، وا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي 

وفقدان ال�شهية والغثيان والقيء و�إعياء عام وتعب �شديد  وطفح جلدي. 

ولا يوجد علاج محدد لمر�ضى حمى ال�ضنك ويتم التعامل مع المر�ض ب�أخذ 

على  الحر�ص  مع  ال�سوائل.  من  الكثير  و�شرب  والراحة  الألم  م�سكنات 

مراجعة �أقرب م�ؤ�س�سة �صحية �إذا �شعر المري�ض بتطور وحدّة الأعرا�ض.

الوفاة عادةً  المر�ض حيث لا تتجاوز 1% وتكون  بهذا  الوفيات  ن�سبة  تقل 

ب�سبب حمى ال�ضنك النزفية التي تعتبر من ال�صور النادرة للمر�ض، والتي 

�أو  والأذن  كالأنف  الج�سم  من  مختلفة  �أماكن  من  دموي  نزيف  ي�صاحبها 

ظهور بقع نزفية تحت الجلد.

عن  للإن�سان  ينتقل  فهو  مبا�شرةً  �آخر  �إلى  �شخ�ص  من  المر�ض  ينتقل  لا 

طريق ل�سعة �أنثى بعو�ضة الإيدي�س �إيجيبتاي والمعروفة �أي�ضاً بالزاعجة 

هذا  وجود  ثبت  وقد  بالعدوى.  الم�صابين  �أحد  دم  تمت�ص  عندما  الم�صرية 

النوع من البعو�ض في ال�سلطنة. 



الو�ضع الوبائي:

• تنت�شر حمى ال�ضنك في �شتى �أنحاء العالم وقد �أ�صبح المر�ض متوطناً 	

في �أكثر من 128 بلد.

• ت�شير تقديرات منظمة ال�صحة العالمية �إلى احتمال وقوع 390 مليون 	

�إ�صابة جديدة بحمى ال�ضنك �سنوياً في جميع �أنحاء العالم.

• ال�صين 	 جنوب  في  ب�شدة  ال�ضنك  حمى  فيرو�سات  تتوطن  �آ�سيا  في 

وفيتنام وكمبوديا وتايلاند وبنجلادي�ش والهند وباك�ستان و�سيرلانكا 

المر�ض في بع�ض  و�سنغافورا. كما ظهر  وماليزيا  والفلبين  و�إندوني�سيا 

والجمهورية  ال�سعودية  العربية  كالمملكة  المجاورة  الدول  مدن 

اليمنية.

• بلغ عدد الحالات المبلغ عنها في ال�سلطنة منذ عام 2017م  45 حالة 	

والتي �صنفت على �أنها حالات وافدة من خارج ال�سلطنة �أو حتى بين 

العمانيين الم�سافرين القادمين من من دول موبوءة بهذا المر�ض.

• تم ت�سجيل �أول حالة حمى �ضنك غير مرتبطة بال�سفر في ال�سلطنة 	

في �شهر دي�سمبر عام 2018م.

• �إن انت�شار المر�ض في مناطق جديدة لايرافقه ارتفاع في عدد الحالات 	

فح�سب بل كذلك حدوث جائحات مدمرة.

خ�صائ�ص بعو�ضة الإيدي�س �إيجبتاي:

• غامقة اللون ومنقطة بالأبي�ض.	

• تعي�ش وتتكاثر قرب �أو داخل �أماكن �إقامة الب�شر.	

• يبلغ مدى طيرانها غالباً 100 متر فقط.	

• تل�سع الأن�سان �أثناء النهار وتف�ضل الل�سع داخل الم�ساكن.	

• بعد مرور 8-10 �أيام من ل�سع الم�صاب بالمر�ض ت�صبح البعو�ضة معدية 	

وقادرة على نقل الفيرو�س طيلة حياتها. 



دورة حياة بعو�ض الإيدي�س �إيجبتاي :

11 ت�ضع الأنثى البي�ض في المياه داخل الأوعية..

22 يفق�س البي�ض وتخرج منه اليرقات..

33 تتطور اليرقات �إلى العذارى ..

44 يكتمل نمو �أع�ضاء البعو�ضة التي تنبثق من العذراء لت�صبح بعو�ضة .

بالغة ، وت�ستغرق هذه الدورة �سبعة �إلى ثمانية �أيام.

�أماكن توالد بعو�ضة الإيدي�س �إيجبتاي:

• البلا�ستيكية 	 المياه  خزانات  �أو  )البراميل  مثل  المياه  تخزين  �أوعية 

الدلو، علب  �شرب الحيوانات،  �أوعية  المنزلية،  �أو الحديدية،الأواني 

الأ�صباغ، الأحوا�ض الا�سمنتية و علب الم�شروبات الفارغة(.

• اطارات ال�سيارات القديمة.	

• المياه المجتمعة من �أجهزة التكييف ومياه المراوح الرذاذية.	

• مياه النوافير و�أحوا�ض ال�سباحة والأوعية الزراعية.	



نماذج لأماكن توالد البعو�ض :





منع انت�شار حمى ال�ضنك

• الك�شف المبكر عن الحالات وعلاجها.	

• مكافحة البعو�ض الناقل للمر�ض. 	

طرق مكافحة بعو�ضة الإيدي�س �إيجبتاي

الق�ضاء على �أماكن توالد البعو�ضة  عن طريق:

• تفريغ �أوعية تخزين المياه وتنظيفها بالفر�شاة �أ�سبوعياً لقطع �سل�سلة 	

تكاثر وتطور يرقات البعو�ض.

• التغطية المحكمة لخزانات المياه .	

• الأ�سقف 	 تحت  التخزين  و�أوعية  الم�ستعملة  الإطارات  من  التخل�ص 

بعيداً عن �أماكن ت�ساقط الأمطار.

• والأواني 	 الفارغة  والم�شروبات  الأطعمة  علب  من  ال�سليم  التخل�ص 

المنزلية التالفة.

 طرق الوقاية من لدغات البعو�ض:

• لب�س ملاب�س مغطية للج�سم وذات �أكمام طويلة.	

• �أجزاء الج�سم المك�شوفة )مع 	 ا�ستعمال المراهم الطاردة للبعو�ض على 

مراعاة اتباع الإر�شادات المو�صى بها بالمنتج(.

• تغطية النوافذ ب�شبك �ضيق الم�سام للحماية من البعو�ض.	

• ر�ش المبيدات الح�شرية المنزلية )مع عدم التعر�ض المبا�شر لها(	



تعاونك مع جهود المكافحة والتق�صي ؛ 

دليل وعيك وحماية لك ولمجتمعك 

من عدوى الأمرا�ض المعدية 

2018


