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الهوساويعبدالإله . د



المسؤولوالابتكارالمتكاملةالرعايةإلىالوقايةمن

الحياةمدىمأمونةرعاية

الساريةغيرالأمراضرعايةفيالسعوديةالعربيةالمملكةتجربة

الهوساويعبدالإله.د
الطبيةجينوميكسنوفوشركة،التنفيذيوالرئيسالمؤسس

المؤسس والمدير العام السابق، المركز السعودي لسلامة المرضى

عضو اللجنة التوجيهية لليوم العالمي لسلامة المرضى، منظمة الصحة العالمية



المريضرحلة

واحدةمرةالخطريحدثلا،الساريةغيرالأمراضفي

2 الحياةمدىمأمونةرعاية السعودية ·

1
تتُابع لا نتيجة

  جراءالإ أو التشخيص إلى يصل لا طبيعي غير فحص

المناسب

2
الأدوية تعدد

  مقدم من أكثر بين الأدوية في تعارض أو تكرار

للرعاية

3
آمن غير انتقال

  ةالأولي الرعاية بين والمسؤولية المعلومات فقدان

والمستشفى

4
المعلومات تجزؤ

  يةصح وأنظمة مرافق بين متفرقة سريرية بيانات

متعددة

5
رقمية فجوة

  سريري قسيا بلا آلية توصية أو للجميع تصل لا تقنية

كاف  

6
صعبة ذاتية إدارة

  وأين ومتى الخطر وعلامات الأدوية وضوح عدم

المساعدة تطُلب



16 الحياةمدىمأمونةرعاية السعودية ·

المركزة العناية

الصيدلية

القيادة

! !

!



التحديحجم

للضررمتكررًاتعرضًايعنيالساريةغيرالأمراضعبء

73%
غيرالأمراضإلىتعُزىالمملكةفيالوفياتمن

السارية

عالمياًالسلامةمخاطر
أثناءللضرريتعرضونمرضى
الرعاية

10من 1

%50نحومنهالوقايةيمكنالضررمن

مثلالرعايةمجالاتبعضفي
السرطان

3من 1حتى

المرضيةالفئةحسبالساريةغيرالأمراضوفيات

37

10

3

3

ةأمراض القلب والأوعية الدموي20

السرطان

السكري

أمراض الجهاز التنفسي

أمراض غير معدية أخرى

.2026،العالميةالصحةمنظمة: المصدر|  .  الضررلحدوثجديدةنقطةأو—الصحةلتحسينفرصةوإحالةوفحصووصفةزيارةكل

3 السعودية· الحياةمدىمأمونةرعاية



الرعايةرحلة

الحياةطوالوتستمرالتشخيصقبلالمأمونةالرعايةتبدأ

.الرعايةمراحلجميععبربأمانمخاطرهوإدارةمنهالوقايةإلىحدوثهبعدالمرضعلاجمنالصحيالنظامينتقل،2030السعوديةرؤيةضمن

4 السعودية· الحياةمدىمأمونةرعاية

1

العادلة الوقاية

  ئاتالف إلى الوقاية خدمات وصول وضمان الخطر عوامل تقليل

احتياجًا الأكثر

2

الآمن والتشخيص الكشف

  إغلاقو ،الشخص وإبلاغ ،الدقيق والتفسير ،المناسب الفحص

المتابعة دائرة

3

المتكاملة والرعاية العلاج

  نم المريض وتمكين ،والإحالات والأدوية المعلومات تنسيق

الآمنة الذاتية الإدارة



الآمنةالوقاية

الصحيحالوقتفيالصحيحالشخصإلىتصلأنيجب—الوقايةتوفيريكفيلا

5 الحياةمدىمأمونةرعاية السعودية ·

الخطر عوامل من الحد

للصحة داعمة بيئات وتهيئة البدني النشاط وتشجيع التغذية وتحسين التدخين مكافحة

العادل الوصول

والرقمية الاجتماعية العوائق ومعالجة احتياجًا الأكثر والفئات المناطق إلى الخدمات إيصال

الدليل على القائمة الوقاية

الضروري غير الفحص وتجنب الصحية والحالة والخطر العمر وفق الملائمين والفحص التدخل اختيار

الصحية الثقافة

واعية قرارات واتخاذ الوقائية والخيارات الخطر عوامل فهم من الأفراد تمكين



الآمنالتشخيص

بشأنهاالصحيحالإجراءباتخاذبل—النتيجةبإصدارالفحصيكتمللا

6 الحياةمدىمأمونةرعاية السعودية ·

المتابعةالإحالةالتشخيص تأكيدالشخص إبلاغالنتيجة تفسيرالفحصالخطر تحديد

مغلقة لقةـــــ ح الذهبية القاعدة

.للمتابعة واضح وموعد ،محدد وإجراء ،مسؤول شخص طبيعية غير نتيجة لكل يكون أن يجب

الوصول توسيع

  الصحية الرعاية عبر القلب ومخاطر الدم وضغط السكري فحوصات

 «صحتي» واستخدام المجتمعية المبادرات عبر الوصول وتوسيع ،الأولية

.المخاطر تقييم لدعم الرقمية والأدوات

مهم تنبيه

  والإحالات النتائج تتبع — سليمة النتيجة أن دائمًا يعني لا خبر تلقي عدم

.المناسب العلاج وبدء التشخيص اكتمال حتى



المتكاملةالرعاية

لمنعهفرصةأو—للضررمحتملةنقطةالرعايةفيانتقالكل

7 السعودية ·الحياةمدىمأمونةرعاية

.الخدمات عدد زيادة مجرد وليس ،الرعاية ومقدمي الزيارات بين والثقة والمسؤولية المعلومات استمرار تعني الآمنة الرعاية

1

كقاعدة الأولية الرعاية

  حيةالص احتياجاته وينسق المريض يعرف فريق

الطويل المدى على

2

الآمنة الإحالة

  الضرورية والمعلومات الإحالة سبب توضيح

المتابعة مسؤولية يتحمل ومن

3

الدواء مأمونية

  والتعارض التكرار ومنع الأدوية قائمة تحديث

الرعاية في انتقال كل عند

4

المستمرة المتابعة

  التدهور وعلامات والمواعيد النتائج متابعة

الحاجة عند المبكر والتدخل



المسؤولالرقميالتحول

السلامةفجواتتغلققدالتقنية — جديدةمخاطرتخلقوقد

.واستمراريةوعدلاً أماناًأكثررعايةإلىالاتساعهذاتحويلهوالآنوالتحدي؛الرقميةوالخدماتالافتراضيةالرعايةإلىالوصولالمملكةوسّعت

السلامةمسؤوليةتلغيلاالفرصة

والإقصاء،التنبيهاتوإرهاق،الخوارزميوالتحيز،الدقيقةغيرالبياناتمخاطرمقابل—بالبياناتمدعوموقراربعُدعنومتابعةأسرعوصول

.بشريةومساءلةواضحةحوكمةضمنالسريريالحكمتدعمالآمنةالتقنية .الرقمي

8 الحياةمدىمأمونةرعاية السعودية ·

241+
 من كثرأ إلى إضافة ،الافتراضي صحة بمستشفى مرتبط مستشفى

صحي مركز 1,400

31M
2025 عام خلال»صحتي «منصة من مستفيد

114
ضيالافترا صحة مستشفى عبر وفرعياً رئيسياً تخصصًا



المسؤولالدقيقالطب

ومأموناًوعادلاً دقيقاًيكنلمماتقدمًاالدقيقالطبيكونلا

.والعلاجحصوالفالوقايةوتخصيصالمخاطرتقديرتحسين،كافيةبأدلةومدعومةمختارةحالاتفي،الجينوميةللمعلوماتيمكن

الحقيقيالمعيار

،نتجهيايالتييالمعلوماتكميةفيالجينيالفحصقيمةتكمنلا

يصيحقيراردعيمعليىوقدرتهالهاالشخصوفهمدقتهافيبل

.ومفيدمأمون

للتطبيققابلسريريقرارإلىالجينيةالمعلومةمن

9 الحياةمدىمأمونةرعاية السعودية ·

والسريرية العلمية الصلاحية

واضحة سريرية قيمة وذات مثبتة فحوصات استخدام

التطبيق قابلية

مفيد علاجي أو تشخيصي أو وقائي قرار في تساعد عندما المعلومات تقديم

والخصوصية الموافقة

للبيانات مسؤولة وحماية مفهومة جينية استشارة

العدالة

الصحية الفجوات توسيع وتجنب العرب السكان تمثل بيانات قواعد



السلامةمنظومة

فقطللمريضلا—المريضمعالساريةغيرالأمراضسلامةتبُنى

.والتحسينالتعلمعلىمستمرةوقدرة،مشاركينوأشخاص،مدعومةعاملةوقوى،متكاملةأنظمةإلىالمأمونةالرعايةتحتاج

10 الحياةمدىمأمونةرعاية السعودية ·

الرعاية في شريك الشخص

  الخدمات وتصميم القرار في والأسر الأشخاص إشراك

والتقييم والحوكمة

مدعومة عاملة قوى

  والإبلاغ لالتواص تشجع بيئة وتوفير وتمكينهم العاملين تدريب

لوم دون والتعلم

ويحسن يتعلم نظام

  ملينوالعا المرضى وتجارب والحوادث النتائج بيانات استخدام

الضرر تكرار لمنع



العملإلىدعوة

الحياةمدىمأمونةلرعايةالتزاماتأربعة

.الساريةغيرالأمراضوبرامجاستراتيجياتجميعفيالمرضىسلامةإدماج1

.الرعايةمراحلبينشخصأييضيعلاحتى،والمتابعةوالإحالةوالتشخيصالفحصدائرةإغلاق2

.الرعايةفيانتقالكلعندأولويةالمعلوماتواستمراريةالدواءمأمونيةجعل3

.الوصولوعدالةالمريضوتجربةالضرروقياسالساريةغيرالأمراضمعالمتعايشينالأشخاصإشراك4

11 الحياةمدىمأمونةرعاية السعودية ·



الحياةمدىمأمونةرعاية
ومع التزامًا مع كل شخص، وفي كل زيارة،هي ليست شعارا ليوم واحد فقط، بل « رعاية مأمونة مدى الحياة»

.كل دواء، وعند كل انتقال في الرعاية

الهوساويبدالإلهع.د

الطبيةجينوميكسالمؤسس والرئيس التنفيذي، شركة نوفو 

المؤسس والمدير العام السابق، المركز السعودي لسلامة المرضى



شذى الرئيسي. الدكتورة



الأمراض غير المعدية في سلطنة عُمان

ً من رعاية آمنة إلى رحلة صحية أكثر : تغيير المسار أمانا

شذى سعود الرئيسي

مدير دائرة الوقاية من الأمراض غير المعدية

مدير المركز المتعاون مع منظمة الصحة العالمية للبحوث والتدريب في مجال أمراض الجهاز التنفسية المزمنة



80٪

الأمراض غير المعدية تسبب 

أمراض الجهار | السكري | السرطانات | أمراض القلب والأوعية الدموية 

التنفسي المزمنة

من الوفيات



من إجمالي الإنفاق % 76)مليون ريال عماني 609: الإنفاق المباشر على الرعاية الصحية 

(الصحي

(  من الناتج المحلي السنوي% 3.6)مليار ريال عماني 1.1:العبء الاقتصادي السنوي

عبء صحي واقتصادي: الأمراض غير المعدية

العبء لا يقتصر على المرض والوفاة بل يمتد إلى النظام الصحي والإنتاجية والاقتصادية



ض غير المعدية الوفيات المبكرة الناجمة عن الأمرا

NCD Countdown 2030 Collaborators. Benchmarking progress in non-communicable diseases: a global analysis of cause-

specific mortality from 2001 to 2019. Lancet. 2025.



المشهد متباين

↓نسير في الاتجاه الصحيح  

%27.9-الخمول البدني 

 مستقرة إلى حدٍ كبير

%28.8-ارتفاع ضغط الدم 

اليوم/جرام8.6-معدل استهلاك الملح اليومي 

%13.4-السكري 

↓الضغط يتزايد 

%17.1–تعاطي التبغ 

%64.7-الوزن والسمنة زيادة 



أين يمكن أن تصبح رحلة الأمراض غير المعدية أكثر أمانا؟ً

← التعايش مع الأمراض غير المعدية ← الاكتشاف المبكر ← قبل الإصابة بالمرض 

المضاعفات

الوقاية

مكافحة التبغ والسياسات الضريبية•

  يئاتوالب الصحيةتعزيز البيئة الغذائية •

للنشاط البدني الداعمة

خفض تلوث الهواء•

الكشف المبكر↓ 

الفحص الوطني للأمراض غير •

المعدية

الكشف المبكر عن السرطان•

تحديد عوامل الخطورة•

رعاية أفضل↓ 

تعزيز تكامل خدمات الأمراض غير المعدية•

مسارات رعاية واضحة وموحّدة•

تعزيز استمرارية وتنسيق الرعاية•

الحد من الضرر↓ 

المتابعة المستمرة•

رصد الحالة الصحية•

الوقاية من المضاعفات•



الهدف ليس مجرد علاج أكثر أماناً،

بل رحلة صحية أكثر أماناً

.الوقاية مبكرًا

.الكشف مبكرًا

.رعاية أفضل

.حياة أطول

.الرحلة الأكثر أماناً في الأمراض غير المعدية
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