RUNAU 56
L e

Jab il jleung Ol AL
(dliosil doeb il g dueuinll dclsyl)

OOmanHealth o o OmaniMOH

www.moh.gov.om @ 24441999



AV J C’J‘ ' ) v
UL reeEns

Jlab 1l jleung Ol 4y3Q]
(iosil doeb il g dueuinll dclol)




[o
r
rv
rA
rq
rq
e
PE

G Uginoll dauld

bgaduall p Ul culs Wjai Jgao

Ujaodl o]l @ioal laclil elle way doso blaj

loeo Joleill dubrdg duouinll dclsyl Groi Ul JSlivall ydoy
dlolell p1lg dueuinl dclsyl

Joell (6 &agag el auhiillg huhAill

o0l oI UG Lu

duliosll doeb il Wi
dudosUl el JBs| clibi p iU clslyl

Olieoligallg a8u6:J1 Syieall J] dolll

djypoc doyo JAJ olenl lnsg Slogllsae

Jodl aole o Jéhll hei I Ul doebill

@G99 oo duw Jahll jac

wuslud! jadul 4led aie Jobhl laayasi ghoy Sl doe bl
JobJl a3 o uill j9s

dualBJl drounll delbyl wy i

doadall

dueun]l dels gl :Ugi

dro il dclsyl

drouinll delsyl Uljog 2ilgo

Jahll Jle dsclibuo gl 4301 phlao

Jahl aiylas saog Sl o ol cul> G5

Ul culs) Jahll plis| dxns

Ul s ylyslg plll Lle aclud SUl Jolgell
gyl JI Jahll dobg ggall Ulolle

drouhll dclbyl plaiy puouall gubgll

dreuhll delo gl Gleidg

dolodl ooy JabJl iy s

Jéhhl &slsl dieil Glodle

dcloyl ge giioy cllab Joaiad luwi
cllanlg ¢l deio dreunll eyl go ool
dreunl delodl 6416 Jigh gl dlell

Sl g0 cudal né s gl juaicl

asbesll gi dygayl Sludall plaziwl sl wls bl
baduitall /unieall wdall Koy dwolBl Slgell



2ilge ddpenl Jodl Jabnll 6519 dic &g gallabi cld)y gy gl Jub Slewil ooy Jus wuisll 3o jio)
s Jlyalg ol Gle aeludd Ul Jolgeallg . duclibuodl &ioUl ybliog laddihg ol dreunl deloyl bljog
dgpre0 JJ d0LLUL . lowud deloyl dudoce clili Jaknig piU adpallg aunuall eubgllg - Jobdl gloyy ojull o1l
o1l 25laillg Sluogll 45520 9 layle Loy BUgeinll yA2) daslgo diaisg duauhll deldyl plail G1b
030 o Ll jg> drasl Loyl wuisll audgg . dclsyl 856 Jus gudpoll pil doglul 4381l dranig dlolell
duouhll delogl L6 ylpolwl Lle @byl p Ul @uauiiig 6acluwal dyygpall Glogleooll ydeoig b0l
130 soy Jakhll Gblds! Logiuy U didlg yauii 6 yac JI Jabl (6BJIg cuwliall clid)l go ol (s piey
ol g0 aranig Jahl gyl gail Gllaio auw o aclud ddiasi daobi dsLs| w130 g . jooll
(sl pouud! e Jud) T_}ﬁ.l.o doeb il 0ie AoLL| JAudg . yolpoll diogléng aiclio sgbig dyioil cguu

.doohil 0is Jio ads Lo B e Loudall ojlas gl Jahl dswo e iphs




dueubhll dcld Yl :Ugi







ol douinll delsyl bljo

65Ujg piU dwa il aolyl -

|

Jjll uoléil Lo polus -
g ool aao yoldi -

830g)l 2oy o

ol Gall gUopuy
.utylodlg

g ol hos i -

ayaell o ol Lood elilg
&ojoll yblpodl oo

Jehl dweunl dcldgl Uljo

Jiodl clie)l go pll culs -

el diligso gi cus Jainl
oo ol jlpaiwl
pulw goald Jahll Sblisl
Jdoug pusall Jouw
dgauw diligho yolnaio|
o duoiuy UM ojusd
.65 g1y ol
Jabhllg ol Jw ddulell §igi
SO aol quas o yodud
.gludlg
aranig Joehlldelio go 3 ji
L bundlg yolyodl (o
Ao jgbil Jreo o0y
e

a0 Jano gasd Janl Jiollg JuAadil clac)l ga 0ang oll s

il yaubi il JUA leating GUl abiad) polic)l 6814112
0j0c yo ol

duouindl dcls |

HE g0 6o pll §ad s Jabll 350 i Jled vl Bl dseulnll delsyll
JIpolwlg youbi diw 60J oué gi clo gi WLg o gi &y3éi sl aslsl

9 Loy dasoll doe b il JBol @0 Juiiw o) duouinll deldyly

22 aoi 25 g0 Jabll gldyl (6 codl canyg. gwsludl jeudl &laj

Jjls8! g0 aujy ¢l gl Jahnll yae go Joll delud! Jus @i dpuislio 650g]1
2oy lalob Loyl Bl gBols & puogdll 6:0g)l b L6 Loi. caudadllyolg
Bblio lageg ayeiwi gl

22y 8yl anl auway Jedodl s duuo oy dounll 6)ljg 09 LS
QLo oo Jo JUail dopell gudi o aol go Jakll cliylg. 6>Ugl
g9l Slodle Jle Wil Lle acluy 1309 . g3 D1 goubll go 922U
-Jahll gyley Jgo lowudly Widl yjs aol go Jakhll 3g2g gi Las aya

:droundl delbdl Lljo g ailgd

a0 Jodl Jolpall Jus euoll Jiodl cliell dreudn)l deloyl voj

s ol ads i cus - Jo bl diud! jeuib il duo b opoc

JuB05 JI pliny g logs jol> gad oUnis] +

duwlio SLosy yogio -

.doilo ojly> gy -

g0 JBg Wi g puasll Jouw dill Jabhll 600 Jle warasg pjlb -
glsyl Jle ghslay Gl Sledpoll Jlabi gi lale culi ¢l gl
daeoll bl loguas yblo il go i Lol dse Jsi gallabi
geoll SLlailys



:Jahl aiylas sang Gl oo pll culs G653

90 Gl g0 Jjiglo Jgi Ui Cuo 6puislio 6o0g)l ae oI il G635 Tay
(0 64i8) poiudg .udlpoll go &gl dyjgpadl 63l (wguupul) LWl
plei go guadl Jebll gholy o clig Libay Jady §oaiyg « oLl 4-3
.elwlg yowall duloc

aigdg JabJl 300 dow o cuwliy 2yl §osUU p Ul cuds jlioy
Obas el sglgall by gi geulnll gob disxeo (o6 olaliy clié Joi
-6)4810 8)gu049 J9Ul cguu il 6 Lo Ll (o diglaio g dnguwy

Wl culs glo SJWUg 6sUgl sy Jgil oLl o ao e Jahll 6reo a2o
Plegds sl dols| gga cllab gl (6B wguwpudl gi

:Jahl Gle duclibuoyl dudoil o

Jdlg plibl dls JI ¢aqy eluadl cudadl go duols| log ellab clac| -
peluadl culall pide (6 JSLise o ggiles JWeb Il gdey -

dal> yow Lle 0agel vy salll yow plei o dugew Jakll axg ad
dyouhll dclbyl Lo jlpaiwdl Gle Jigs Loo gloydl dolj

J@aJl yolsoig gl :Jio dpunaill ydlo b &b W ydyeill 654j
SO sl

Awluol gbreil 65Uj

Jahl Gioil jghhdl (s

Jio Sglodl cudadl Gupbo e yblpodl uudig sgrell yoreill 654
Wluwall $92e9 iglgdll sgeoll wlalyl.Jlauwdl bl uladl
ddgul

dgohlldloyo 6 glopudb ol yopeil 65U

dygeall SLlailylg bl gdlsoig diojall bl il Loyl Has 60;]

481 aie gjgll 8sU) bbys -

Joc g0 Joll gulwil Jus Sylall gl eloyyl S Lj plhadiwl pae Juday
$58y Lo aoi 25 Jahll yady lauuwus (e ldyll dloe (gl iy Jabl
ol sl by gl dilds o 1309 lepsy ol bUi)l e




001 cuds Jlyolg oWl Gle selud JUI Jolgeoll

ol ggoso o jjei Julil g jlail Jigh dpaiuall dclbyl -

Juugi vl Jahll gaiey baic di duo daloll Jahll goloiol +
Jle Gligoyall jony Lao aoll JI TJLQ_LIJ! doloJl 6 duoell Wiyb Il
ac Jahll @sgi 131 9 vdadl Jlpalg Rl e acluy 0jgay 1309 jlxoyl
coudadllyslg o] dgly yolaio Ul

d8ilg 6slewlg JlagUl Jio cudsdlglysl o joos Ul duo il Jolgell -
@ldllg gl yusey 6ja0Jl Jolgell p.mi Jo cbjiuwulig cgaallg
Higilg

LUl cuds ylyslg Wil Gle seluwd JuUl JUS cldy Ul Slypo dac 65l -

3i=8] ulldlg dladl Jio ol 6js0ll doeblill gaes Jolii -
.p9Ulg Juaijlg

o pli] Gle glyaé JUsUL (uoigi gloyy w8 p.IJI wudo
wudadl dnsg guall pos Jw ddlle xogi Ug l_Q_Dd.LU.IJ|u.QﬁJ

11 cuglod Jakal oo &os

dow o JoT Jgai Loy cluad Jabll plis] dras gi Lalel o1l ijje
a0l L6 wulodl (0 88 Glas) Jakndl puus pling Lo sxeall pao
.Jodl

s Joll pgyl

WUl s go Jo I wyléy o @uudi 38 6sUg)l Cyas Jahll 600 pao
S GalEiY Ui a6y 9. JI T g0 ol wuds golniolg @183 aisg
Luiclw gl delw g5 dclbyl wlny b G (1o

;s pgdl JI il pgul

Jo ATA JIFA0 g b Jusd Glody pgul (6 Gleudy |- o0 (o Jalndl 350
o941 9

JoUl yauidl JI JgUl pgl go p Ul cudad Jalndl plis] dxas jgually ely|
deib)y g5 L6 adls Wais) direo oo dow Jo Jbi dasll 63e Jgai A8

S o

Jo¥l se-adl  JoVl ggewdl QW egdl  JsYI egdll
oS day Uiradual | 63_92.” 351
Jo 10:-A Jo 1--£0 Jo YV-YY Jo Y-
daigl 0 -v,0 &aigl ¥ 11,0 Laigl \ - V0



dyounil dclopl plaiy cusuall gudgll

s Ul Gle coy
I byab sl gl guhiud Cusy aup0g auouo @ibg (O gl ol -

.6alwg gl NSTTL) 9l hib

g Gl danlgo (6 als dauus Jg8yg laids (o laleb eidj gi -

66 auwiy

iy 63380 go guwlg adis Llei go laclyiy lodab ol ouAs i
G635 g8 15316 . lawin Jle dudliwuo (o9 lalabh gy gi ol glBol -

Johll eubdgg LmebL,Lchéliw.ylronIg.bludig_gyu ]l
el @055 dejw (o adw ¢l gl . ledgo

delopl JI Jebhll d5bg ggall Glodle

0 Lisail Jehl gl Glolle; clisyeo 11> amoll go ol Jijsje
oy dil Lle Jai ellély g0 jauni alylll Jliesd dgawuy acldyl
el

.auwiy ol awiue elyynis aogi clibl ddoguu 4550+
.n.oJIk,odJqug_;og .

= (Galudlg guely Ml clyag -

f. L ouu]l olaily o.wiJJ._gg_xJ .

( .Ulgo 1 jluslg Bl -

Jguog 9o 6x5lall gg2Jl Glodle o
oAl qugdig dlpall dopo JI Jakll




aeubhll dclo ! Sleing

b Lle claliul dreudg
ngmp&)_o_?lg §.\.on
Jujlgio o

£yl cand dgoisdg
adlio drodgll 530 20
Jgaolgs Wil Jlab il

L3 dosdl bBUI b dygaio
rong e gB g 630 adl
Loo Lamclsyl (6 cuéyg 200J dueidg wrgseall aaoll Gueidg
Hp2o §9o cllab Lol 22§90 cllab ool

2l apaianig (SLiiao) P12l il (ko)

85 Ub Jesi i .. SIS o0l dandl o

ol dio gudy 3l @l cllab alo guoy




;o @8l el Glolle

culadl o alilas (e oo a6 ellab o g0 Gijje 35WI Gerbiug
;DI dAsilay

(§519 doud) U5 gu pbiloll pgill |

gl Jgosll g0 Jiley ellabp @32 16 1o Leubs Jgsy Jakl bl .
dyguinall 35U 1yg6 clule diuiroll 03 (iaolg 131 dlghb Glelu ogill
sl o

el re Jus 4isig wlyo 8 guby P

Jireo il dde jalhy U9 oub gay eudyl als gl €

doib) U5 Lo d81by (Mr+) da0) dcld ! lpaiwl .0

Solgll pgyl JUs Slpo 1 o 481 Joul .1

(gulwiizae JI) Uogy guipo o 18D jpill.V

Joell p28i g0 Jahll Jjg (o 834j.A

:dodaJl yowos JobJl iy wid

g0y 9f dolalU dad Wb gi 0a5 gualy Jalall ol jly -l

ubey oIy Gop atle hodlg elal (Aol dad Jahll aidy loaic T
LA g0 aaisg auwiy stuwl blelpo @0 el JI Jalall gusy of wadadl

Juo 1386 dod L6 Galll e (o s cjog lods daladl Jakadl 351 15] -
@5 dodadl g5 aJ 131 Loi el dodud] drendgll (o Jabll gi Jle
VIl ydey go Jileiw ol g Jaknll o6 J51 dlall Jo jus cjog
Wb gubgy Jabll o6 (o dodadl I51 el Jle Wl 0do o9
a2 (0 Sl 2o g digleng dalall plyslg wabhly and Y5 laeus|
:6)gu0dl 6 Grall G il dagludl day il

< ¢
p p
(V]
aiylas 351 go cllabb Jhaidg pli ggaug dounuo delby Jijrje joeil -€
AW Olghadl Wil clde cudadl o

~ 1 % % ~ N
X =A 2 4 -
- - L Y -
U0 35 £jo 095 i oy Glaul &adul NLEVIVRWEY
dadl dadl er'.U J94i ,chIaam

J31 ggiy eVl Spuus

ool

_

Lo llo (83l




:ellalnlg ¢l deio droul delopl o lesl

- (doy o Ay ) Jouo Wloo clisg doypog dewlg guutlo §ai)l
‘deJw 62iuuog dreudntl delo Pl clibi dolipo 1LY in@pl
2lejslg GLaJI indg

£l Ul e Wi g Jud Jilgud! oo Lwls JgUis

Lo Wieg Jaoling LUl 60l cusg el o wiéy s cllab eyl -

U0 Ol @isg &8ubs (F-T-) G §aJ U5 Lle gldy Ul 630 29l
W51 J Jab

2lg ol 351 go YAy Lio 640 U5 2olg Jauwo agasy clab deld) e

Sl Uil (o dold b 6 wuéy 13 Jll 6 Jalnll byl cuny
00220 aucelgo e Jakhll jéiuy o glejug 6oUg)l ey

vadadl g0 diles Lle Junay oade dadadl goo e Jahndl wbégiuw
louuuo Igiw"'@wysa.ulwldﬁqm%&wlom?bg
Aol Juue 9o daudhi ulad delndy

whl ojabd clUsiy ,0go 0 $igac @udg (6 clais Lle clab (lool
S elgall 213519 Guuaill Lle oaelugw cUs U dypls S 9

Gle il pldllg ¢lizs e Jalnll gy gibg gi deld ! e Wil aeliyl
Apb b 6 wihly ojald

doudy J5 o Jabl aolg I auadi Jle ool

deloyl ge giloy cllab Joai aé wlbuwi

uBgll 130 6 lails Jabl ggiy U a6 -

Lageisg oo g9sy of uosall 9i 4L Jéloll youisy 36 -

o2y WS sl JoWi agle (reuny Lo (b b &g Jabll Joo -+
1Ly Yl ale Cuouny oo . Jabl jo gi ojog Gaill clyyaiy pll pedi 36 -
Wo ggsy g alll 6 glaiol ol 6 ggsy 26

.21y Lo 8T depuy (ol @iy a6

i1 6 sl gi pall 6 ol Jaknll sa) gghy 26 -

22y elig gldyl doloj gl ducliuo dals (o gudy a6 Jobll ggiy a6 -
o eI g0 pdp Ul b digeio
[0 e Clewdg gi ggrladl (o Laliso legi culooiwl pll Jgsi 28 -
.dadldl oo wioy U Jainllg

uolb Tl Jakhll Jeay oo Jas Ldasio wulal iyl g 5] -
Loyl g gl blusylg well yody o



JIyal jpend) jBo il ode yies Gulni dglow clisoy
: (ladul gl gloy Ul Jud) el

Uiy pLdll e )56 el dailg gl gl +

.@lallgi gjodl gi Guadl jolow o oo i ge xeyl
Sredil gl poll 409 .8oy30 dxed9g S JBo O yuglall
e o psoill g gl g el

U3 8ol g1l U o)l ol §855 65guny ol Joo -

ooy LS 13| diguo JI glodwul gi dijguo JI gi guadl JI bl
.aic

28 6gmdll g Uil go JU&T Ji J9log isamog o1 Wl JoUi
.gBoyl

Ol gl @isls 8505 euad gi elitoy JUad!l Juuw e Gall didaj
eylol gy @op elials i gl a2l gl elisay :dodadl apds
closloi Wbl elad aJa3 gi lidoy :@op ilols salll eldai
Jewi JI elelys cndg gall Glel go £ dpew dy il GlBjoy
daladl oladl Lo Gall e délenll ¢lay dudub ol gi daladl dol
Jeul 86 pladiuwl gi

:duouinll decloyl 6416 Jlghb JuwslU dliell

o0l Jodl gulw il Jus gl go cdal ylysl Ggas geudall go -
ol gadod dadail Gl go glnd el §g gl Juddy el
.0 Jauadl SUlos jues g Al Lods oo dlelyo 2o §orioll
pladiwl g9y planiwl el (o4 Al claly guadll Juug

) 0259 90l (o clgal) lasudyeig ggLall
Lwlio wo2og duhd jauo Gllosg déusd peg doy o guullo gud
Aelsyl elii g pgdl 6 JBUI e g0 Jualll el

Jodli o dbladidl gi 2l ol poey o1l pgéi gl Judsy
Jaoeall wdadl hasy pLédll go salll glaisl (il Jid laailiol
o gl o Do doladl cubgl

20 j530 iyl aogil Ll Uz dewdyoll o1l ijyje
Sl Lo Lo 8 Liniw I (b gi 8acluuall culinl




18U o i b dic dyyg o bléi 1 s Ul o cudadl nadds g jloicl

cloJU cudall hasg by Bl diegllg gyl Juud §y9pall (o + Pl Gy je
T2 Waganig geulall gdludl ol Juddyg . salll g0 culadl plyd] dulace (o culadl héd g jlaicl gl

oy (a8l a8l gi dygaul Oudall) wladl had jland cloladiwl ac s ¢liog 1ao doao il suiilo 6509l ey dlooll 0io e wyaillg aleil
9l @8> 1. 630) LLeo cloy culadl nads cljol pubei blelpo clde AgjAT g0 LSl i «aios 1) culadl hadus .eli) dalizo culwi

0941 6 810 JSII e loarenig duolidl arsoill djani pladiwl Lals culsdl hadds o inj Lodso . Jaell clisge sic 851 aoladiwy
d04o0g doboo wule 6 wuladl Jhes! nadul diloe o claiiyl aic « .ditns Oslj

o0 il sl Gl Sl e 09 OSSN 4 gl i ey gy I lsiadlg Jilwg)
wleiil 2y)U doyeo B o
RXVI[PUTES

S;UIplna"l'|||U6;UI uls (P pnied s 9l dygay dduio douwlgy abbad 9i Al Guub e ! jlaicl élisoy
L o .o o I3l elpuls Laind) &lle 6clasg 6392 Wi sjani AT Ui Judayg ailses
285 6 09 2 6200 000,09 a2 Lasl bl ol boll 0290 dnuy i sl 55 s 8500 G Jiu i s
G dyyad JUS Jo dled 6jguay cluds juadcel iy A agladl o sl i o]
Llw yss 05 JUIJBoDI yao)
)-

a9y wulo dbladw ailges s dblad




a9l Uluaol plariwl Gl s Juna il b
SaWL sJl gi

Lylw )35 05 JUI culsl lys] juani) JBo D1 yaes G Jgbs

o_ochmgmeILJ.cbm.LUIJLmog_o_odng_uu.oJ | cjoll @udgy ogd »
RSVILR-1]P
dalal @dgo ggsy Ui pawall (09 UL 1o cjadl GU o G250
Oladal Gadiy al U Gib haddy ol gadll winiio 6
a8y b syl cuus dohiio g&bﬂ&bmhﬁ&dl&*lmgyl
Jeadl plaidiwl

6200 ol 465 pUAL ialo Wadlyms dudo Loadiul s I3 -
[FENTRVE-TST] Jae 05 Olepud! YU jladl Jhudl ey Juibsds
-l duw ol doyadl )

dy il 550y pluwo Jac gi ol eldal élidoy badul ddac Jus -
Jne sl Jus audsdl G635 dudoe Jeud Gis
o wuladl hoedig guadl aoi (o Jahdl delsy 6406 JuUeiwl S0
dalol) Jalnl goo g sl esdl diusall pladiwl 5D il
UAe) Juus Wgw clif oS wgall g0 ol iyl jaso psi piey
Bl guai 6 haiidlg glob clols sic Uubgll
Jualll nads oo elisoy pUAL 839)0 &Pl sas)l haddl sjasi ydo
ool @035 (10 3jy 0j9:4 1309 Leo

AU Slghadl el dodudl dés 1h)b ]l poelg

Ayl Olsinug wihl asuaig disls ybilad dehd) Gl &b -

cliay G0l agsuol gl &glb (Lo dodoo bgic gf Lgs oub -
Ll JI Lindlg

21lo Uy G2l acs g0 Wain) dyluudlg sl Ul Ggo clolayl oub -€
J0dl 0lad] 6 Wls Y3l J) leo (uenoll hedy 096 aj 511
el déhnio Jle

-lyay WS gi 62019 2y pladiuwy ddoell G5 -0

JSog9 2y BJI G| cudadl s poclg dladl elyg cudadl Dlgid Jle (bbb -
U955 Loaic loguas ¢al guod aie wgiadl 03ay gulus i Gus
.dlioo wigidll

Ao duwg ol pac I sy ¢ els glo il dalsdl s paei U -v
Al ggo dalall gy Jehll pls Jio aliy

(6 @50y 359 G119 JOLAUL eoul) (idub I &by culall 350 36 -
Uoiad Iyl g6 13] deyliio bghs

25 W al aoy gl JI ol @il depuw Y85 gl JI a1 jLoiicel Juds) -9
@38 |- 0 6a0) eyl aol jlaicl elisay gi Y51 G2l jloicl il
w2l clwlus] de BT I JELYI 5 J6II e




30920 gw Lo Geivy cudadl go drols drns juoic| gl
615 9985 daus515 Libgmsll jlandy boi sy &éiés

2olgll gall o el dcyaig pldiwy

: baouuoll / pnieoll ol Koy duw Bl Ulguell

phsduwl ole ol culall Boa) il wlall phddlwl ey 1] dndooll Glgrell Ui gl Juddy gl cluls wjdi Joi go -
83lo e sginit Ul 9f 5 08l Jaai LUl dusuiaw ! culoll SWauall (o 8x6giall glgill Jo aaell Uliog Guel dadaallg
(BPA free) éjlic laule Jgaall i-Jaixdw| :Jio Jlab il dwv Il Guaollg

83U 63lo il oy Ul culs (WjAl dobeo xolgll pladiwdl Ol &bduiwil ulsi -
(02l logins) dlgb igial
Al (AT dsunio dyio o) of &sulw il Jilgl -

0 w82 Wsjig Yguladlg USludl cladb GilgUl Juus e opol -
clgall

Agoail e i JBlgudl dos gi dus dosll Jl sgrell cdo wg U -

Jloelwl Juady (j4all) spoail 8359 6 bgduall cudadl sasi) -
Al ! oSyl Jio ¢l ds Bl Glgrell

g b (ol pandl dpudio Ulgae obhaiwl Jle Jigje ool -
aiyles Jabhdl 350 gi sy éguell (6 oLy 18 Lo Loy i) ¢lig dlols
caudaJl o

Log@bhﬂl&lw@cgl&bpulgyoﬁl&ﬁgg&uU?mbiojb .
(&loodl ) Jlab Dl dley j810 (6 cllab ioudg 13)]

Wl ge ey Wespl e ol 6 Loils cudadl gujidd e ool -
SO dudye 451 9985 plodl gl LWl g0 Lyl dijiodl el Ul gl o
Aol gl (joll) 302l 8359 216 sie bylall &) ol

BPAREE =




:bgdduodl ol cuds (jsi Jgao

oJlynJlasgs gl

\
A Olelw 1-€

* 5nndogell oo ao)s A
@ (dadoll doyoll gi cliill go Lle Gundy)
@E pUiA-o Pl OWI e by J511 6 lawhas! - (slwl) &l

dclw ME i

&

ol LUl (Jigd @o il dyss

(ploi-0e s ) s U1 g01gl W Gl (L) ds Uil (o alill gouniadl cjal
a1 sy el o Lay

u
=
£

(82)5€ - ge J8i) uoio

5
[
E

Ssliasio gnl ol GLN) 101 L5 (18l 1paaill 159

——4
. i 1 ygauds 1 19- &5 ((Groc Jjuys ) Biuwo 302 6359
Ea 166 delu FE ol 81y a2y (L) douil 6 Bganall wliall xo2all cdal

ABM Clinical Protocol #8: (Academy of Breastfeeding Medicine 2017)
= *
hoal 6o Juol wpall Jund o Loguinsg dado pell dojell ol Wby dlelyo o




d6159 duouhll delodl Groi Ul J5iall yoe
laoo Joloil
sl glais|
AP sl 990y blin wuuy 850g)l xoy Jodl gguwdl (o oy b Wie
Quni 269, aud ing gliol JI g"s.)ég Loo (s_uJI O wudadl ylysl 85bj ey S|
Ul el e ddeod Johnll eyl wenyg dahloo doalall
AU 03T 6 acluy ol plas 351 -
delsyl dulae Jud &l Glblos gusg +
9l AU G2l ooy Al PI (ol elppiwlg Jabll glsy| Jle dbsboall -
.eloyllg hodll ddac soy 634 Wislas @iog +
el lplg Oldell eyl (6 poluy ubisllg &byl el -

dabléall gi dpundll dalall

o Lo poi gi 3] &clbpl o &) @i doladl pos gi Jgb J5udis U -
dclsyl ddac ploiy yool) Juibls leo @il dlog dalsdl ggsi oi go ol
Juuniig yolnll dalnlaoll gi dpuadll Sladadl go jdall gi go adpl -

e iphy ¢ Slaladl gaey gi Ul euwooy Jélhll iy baic 630g)l 1oy

: gjaodl wudadl di6al e Wil clle uny doao bléi

VLY RETES|E T IVE

8Ll o Jisodl (jaodl cluds 8035 (o piaill Jijje pawll go -l
UJpal) sl 6309 o i pls] ddeo . gBodl jady dilgso Jo
aio plUl wgdy Gio (po-F) &yl doys Jle slpdl 6 aeidg g
Wlebw A JIT o glgl Gueiuwy 26 g

o) @0yl 8140 &2 b apeudg (Il ) &I (o aslsl Logs T

(Joludl eladl pladiw] aixdg (01 clo dy wgs o wudadl oo -P
W adadl 8164 -
o) 8033l 6145 @21 b areibg (Il ) G LI 4o aslBY (0gb -l

LUl eladl pladiaw] Lindg ob clo @ ugs L6 wdadl Leud T

8

i Jio gjsy oaic culadl (8L ge (6auiidll) Ol déub Juiodis gi oy 38
m@lu&)bﬁg@mﬂucl)ﬂgugubpllmabumd.c@hmeﬂg_o}muw
621 840 ol Gligho yuilali Wgaug Wy i ae) Gop ddyuniy L0gdg



:dodod| Uladl
olail douii ggsy o Wieg dclbpl 656 Lo by @l Lo an

U94J 289 dodadl (6 Jlpoo| JAul Gle jolby (LU bl cuuw) s b
daladl 6 glipog Il eIl jodl duny OladlUl ydey dgauoo
.Sl BL JI alay 269 &laall

oyl Gupb (e gudellg Jahll JI oBl go wlail gl JWiil oy -

ol el JI Joiiy a6 JWlg

ladainlg laJ piloll caug dudnll 6yliniw gl 351 Tjg6 asgill pdl Ll -

.63 8y0 Waiiy Lind

sl wlall

£j2 (b &2 Lo Wieg el b ylpoolg Yliiblg Ul Jaub Lle jalhj -
2leolg gluog 8yl adl o elaijl dugounn Jgaig SaUIl (o

d2)ay sl @140 pac go UleldYl Jo sac Yo i Ganj ab +
bl gubgll L6 eLoyl g Wdusls

oIl go Lol bhuus 351 go gadll Lle disls wislas Jac -

131 aio yalsilg wbaadl $aUl (o wdadl pacg gyl o glpaiwyl «
Jahll ailiac] pacg ainily of aig) (b 15 aile job

o dl wclal U Jis plell ol jlllg dub oyl 351 6jgpuo -

sauda]l Glgid slaouudl

ol @y pal ody 46 cudad) 6a0dl Slgiddl §ao] 9 Sl ooy a6 -

80J80 Ji5 U3 dadli ggiiis lous sgogall

iy ogb deldyl el Log voboadl gadll go Jabll gloyl Juady *

doladl ol2ibg byl Jawi o el gl

ool Wy pnl 6 acludd Lo ool $aUIl le didls Wolos gudg -

doin) J5 6 gugladl dweing juuodig

0 U89 duubl byLiainl elule drouds pié dodadl gf cdbou 13] -
LS Bl Wil e Gladadl yowo (o ol sy Ukl ahoo

Llablll Jle ellob saclwg adU dododl sl 0gd -

gy deloyl Jud Gibs o 6a0J uJLJJm.SJI bodall jlas poladiwl ¢liday -
Llablll o JobhJl il dodaJl jlul Gle seluwy jlao]l

486 .uodl gi dogdiall Clodadl

douli ans o dlall (1o jus cjog dodadl Jall gidy U bosde Gan -
daladl ylpas] JI 623 Lo dib Bl dueudgll o gloyyl

ol dwes (o Julbil) wboodl Gl §o sl culsdl poes elde -
.Johl jauve ol wuladl elnc|g .« ddoaioll

898, dalall yadoy U S 1S 920 ol b Jabl @by of oy -

dlaJlg doyaioll doladl Jgo liesg wuda]l (o ophd pnce ¢lilbol -
02 (o clgall leudy yoig

Wind ggLolb Laalue uindg dadadl Juud o sl pac Juddy -

doludl eeibg)l go 25WI go Ll §aUl go gldyll dgloo +
JahJl a6 J31s g2l &e (o jus cjog dalodl Jgai Cuuny deldl
-eusund| JSuidy

uo il Jjlell gusg Loyl lisoug o519 416 G dalall cbyiy ogs +
.Olawadl o 1ogiall (shells)doladl dygadl




6jlol 620 Jlghb jy8io Jhuiug Galll o clab gLyl Lle jlaid i -

Jiloug . Joel elirge sie cudadl o e li] jje 0jgay 1300 . podvalel]l
U3 laws Gy 66 pol gl gyyeuddl

) Lleall plib i Jub o0 dyidl si clab clncl Jlegalll pac cizy
uoBodl el §yLiddl aey Ul

.Joel drgell Jub ddoell clde Jauui Sio ¢lig dulas

ulodl ggoum Jgsy 8xiall 6o Lad Jabll poc o gouwi Joi Lleiwl -

ahéiiy (098 cudadl 4o dpus Gl el aily JWLe 1ao Uouis
6o dolaiiwl (10 LBil (Jjusa)) aoadl 6359 6 [aamo digjaig
.Joel ¢lirge adce

oy gl juaicl Gl J8DI (e G of gueguwl Jool clisge Jus *

doldlaie 2 Jgjdo e oo doull 6 digjiig clul>

Lol Gis Joell el culall eling.ds jlpaiwl Gijice 1o paoll 4o -

ol Jisd of cudadl gasi go Jileid Gisg wudadl 99040 Ingudadd (o
dLolgio dygb Glelud bhaddl gf dcloyl wHgis Jooll éliay aic
ol Blas gi galll wlall cloyo)

9 dndeog darij due gi Ugs (0 Ll o 500 Jad sl juaicl -

(Jo 0. -€.) Jwg5 oy o jlaicl gaewg (9 Jarzy Slaoill yaey
3691 Of Jhoy (Jo M) 2olg wgs 220 g8Jg .gldyyl ey i Jisi gf
Jo V.91 g laio U5 lado 29l ol Logs Ulewd) M eus il

s (g pall) auanil 6359 gf do Ll L6 paienl sl s -

oy wudaU Blais gl (el SUl 6ol

Jgeuby U il Jabil die Jgo dole Glogleo
dueub daclog

dygal JoUil 26 gl aauls ydpo o Lilel gi Jakll ge 8o p Ul 9955 28
9l JalJl aiely y51 ynids pgbyg 6:Ug)l o) Cuogi Layy 9i Jabll jas
Jab il cdgo plingw . dreub dclby @by U gl aes 51 wluwd
olioy WS . oIl culs e 15T el Jalnll cline] alindi dlysy @385 JI
opwillg o1l plinig Sa40 JSuiy doouao il bihns JI Jabil cge
pallabi 4ie) dueis) dauslg ddjeo Ll Jguaall JI

Sl Gle Wil Jobhll 4io) L,chuLoJIglro.lJIk,Lcu:zJ
didoog dgudo Jgii duny doadiuwy uldim5ulabmlmeIng
leoing) AU digolog dolaiuuog dalAUI 65guuung

405 Slasy Joadl cudadl Gle Juond wys -

Ayl @iy dingipoll golall JA8) s -

Hans e ((Jably Giiey j51 yadud 9i) o1 8)36 o 35WI caoy -
.ol 68y jhy Jobhl ajlnc|g dlyadl &yioil

dloloJl ijIg aweunll delso i

dwlyal wléailell Slao il gi Gbolell Slao il guniwi

(@b ge elig dyeub dclsy gallabi geby i

:Joel 63gell Judg gudgll 8jL] el slaeiwylg buhAUl -
65g2Jl sde cudall iyl das Gle dnolbodt ceund! (o Jgdy b Wie
OBell Judsi gubgll 6jlo] 646 jielg Lo aJ Jobsi alo Jooll
@0 cluoly ¢lidig lioyjeyg ol Jijuje ¢liBol g8 el slaeilw
dclsyl bljoy siw il clousy 1695 Ji aulAiil go Julall
W Slwgll JuUs go duouinll



:Joell L6 &agag el aulhiilg bhun AUl

ol Jub Jaw Jle s jlaicd oI abgll cluwdl (551 »

sleall o delw wuni Jub sl gi g9l go gg9sy a6 . Jaoll
U0 @168 duns juaicel clde jioly 266 dloc 6 s 15]) slieoll
(el

o] pliny dousy J&) J51 9f (Ug5 i) o -1 JIgo S5l -

Lo s paicld drasll 0o jlaicl (o JiBel o) 131 .cllé el guo
pladiwl eliboy Al :aiaile loJ ggiiw oyl dpas df gL s
6jLo] 8410 JUS (jypall) 202l 6359 gf Aol 5 gjiodl ol

llab msling Wow Ul e 501l Oledl sac joghl gidgll

ol pheo Jle Jguoal Jull el d51 dclodl Gle cleoudy sage

JBT o I gg2lingg JisTjladll (6 ggoly oyl gl il pliny sl
0js6y 31 ol g9y Y93 g Jlll 64is Jus gLdyl o) Las
846 JUS a1l e acluy Jull 6416 JuS p5T Glosy clows
Jladl

Gl o cdadl eyl g oo JSudy clsdl hads JI dsby il -

LLlJ.DJleJJ.QJTJJgJJD_\_QJ cuud! hed o EJLJ;)Q.!JIaLlij.!JI(Jy.fzhxii_u.fi.:L‘p:)
]l bow /jbodcel Qb ge Joeoll alelw Jus 6.uJI.J.o

gy g W culs el yogiy W cudal) elingds sa00 i GidAT U -

648y sl sl Ju §u51 60 cllabs

Jboded egrw gl ailed dlnc 656 JUS Jjall 6 agag 040 Jleiwl -

aigjaig et cudall go drols] dras

ol ol Gle puopl dylepy aildll cyyig pulof

;o) Lo agog clil Jalnl bgadall

£ (@ d0so blaj Gle cloud) dylep ailal alod ol Jijuje elde iy

oo [péun Tjlado diliae| gf o0 U5 0 dol dowdl gusl cliacl -
5119 gl g

O diid Ju g siundl gl JWI Gle dpdlio cudadl guduud 9f LLé pac -

.92l 6staall plun Ul (o pdll e ady bl gt ol clo

el of dcluw Jjiadl JI élidge 18 wuls sl clans) sliacl pac -
ol 585 g ublun elisge e el (o delisyl elle Jauy i

.JoBJL Gl oo
09 el (o dclAPl wéy g g diewd) 35128 Jakil g8 131 -
awjdg JolBIU culadl iy

Uoyl aule pac go culodl g lalino caygessuol (oadiud U
ol agliell aogdll Gle uab) (uduud! 654 oI

.92l 85LAJl Jolgell go 15 Lleg




0 0Jl p U1 UGl

-0 o Jbig xlg ygsy Loaic pgull WO Ulpo A go J8i Jabll oyl -
44y Loaic Glgo
JaUl s Jabdl syl ge pll abgi
WGl Ul Juugi salll yaiey boaic Jabdl i ol j535 gi aeodl go
JIpol Lle Olgoyall jony @MIMIJ!TJM!&MI@&WQJI
ol lyslg ol Gle acluw 0jgy 1deg cudall

S dcloplg wdadl drasy dblle galll pand Jo -

dundy dd e ald opoun gi 6)..1.”_}.15 Loi .deld il duwlio 6.\.1JI Elg.ii Js
doalol calizig .culsdl duody ddiule dJ g G8Jg @il Lo gl
dwosg el gw ddile Laui aogi U g8Jg alwléall cus go dlallg
RuTILY]|

Saclodl ge wWwigii do .. Jlowwl axd Jlab -

Ul @613l polioll §69sg 1as a0 oIl wuls g dclbyl e Ladgi U
Ui LS . Jabll gjgll glags go JLaig Jwdl go claddl Jaoj

udey g0 cldyg culs plil o ayjy dueudn]l deld YUyl joduwl
LSl glais] Jio Loyl e wbsgill Slgew

Sdedi Bl .. dcldylaey b Ay Jab -l

Uoio gi lojlbb cllaby (giy 2806 w3 Lt 26 JUI wluw il ge syl
sl pd o1 i ] 998y 26 RS . yoe0 ayad gi pgll 6 ipg
LOljlé ) cuu oo dcloyl ses Jainll 6300 (o clgall

g Qljls}JIoj.mdio&pﬁﬂpﬂly@auuimwﬂiﬁpggﬂg
ayjlel Olbgdiallg 6gmdllg sl Jio Glaiodl go a5 gi clisay

Sdabll gloyy Wb wuds o o aog Jo T

pogol gallabi gldyl culadl go dls Glod gaya) 1095 Slao il el
Jabll gaj deylio Loty cU3 o 38Uillg Ly sl jauii 1 jace (b aubll
Jebhll gai Linio Jle pUALL Jabdl jg (49339 Louo j540 wipbi aie UJgo
Olaodl yhoy youili 16 ,(&y3)9)l d8Ubul) Jahnll douo Jauw b 39290l

s l@io wluwi dae) cls oy 289 wuladl duns (6 ydlaAiy

Acloyl el Jabll puounll e gibgll -
opislo 850g)l aey gLyl s oDl slaeiwl pac



§ dcsl el UL jgeouidl ounll go Jo -0
Luna.p;og.é&nl&UabLﬁ.Ulgid.éJoJl&*&.@gal&,@pJﬂu@ngb
9 U9y gl o 8WI elled daladl 6 Gadl 9f pp2 Ggas JI GI9s
.dounun 8)guoy dodadl bl dil 58U gl woy s dausus dreisg

Sgloydl ge wbgil Jas .. way Gulo -

o0l i gl duclunll dclb gl Jahll clac] ggsy 266 luw il ge izl
e oy el ! Wlas JI §a8 28 lao Jodl gio wgwo Joeiud
duounsall Joasdl gio wgws Wund duuhl yliuiw] gudpall ol
b0l

Sdclodl Jakll gasy 13la -v

AU Yl 9i @y e gldydl ddypb 955 i Lol el wluwi dac Alo
Ui 9l gl Bl joyu g Glodl wladll gi yosall Jio Jabll 6L Lo Oljuss
Joell (6 g9s8i g JabJl ge base) ol

SJohl 680 &l gi wlall o -A
9l diyiei L6 auAdy sl csgll Jby 26 dlall Jle Jabll sgeoi 1]
ailuwi Jleg dijg Lle Hguw 13 JWhg dreynl dclsyl




““I“ 5..” o I jJI :iyb







: dulos I dyde Dl JBol el ol ailslyyl

9l Ilio jy U5 Gy3c Dl 4o a0lg £9i g0 Jahll du2g slacl ias Ui cy
JoabJl saJ aogy U dil go $5U0 i opué gi glogui! gi jrodul
Jabil go dds duu gi o .d3aedl 03 o 2olg £9i 0l s
A luadl gbl el oyl jalAs 46 (10 Jlgo)

€ 6a0J 235 JAudy Jabl ple il (g0 8aya2Jl glgidll auadi cuny +

Wloll gras Jabll Jubiy Lo ae) 151 ¢gi doLs| Ghoy 65 oL

duo L dadliellslgall go ggi go J50 Jabl dung slach ¢l sey 0gd »

Lm._go.xﬁ.'i@I@@I@bﬁg@dﬁ}iﬂigi&lﬂgi@gﬂl&bhﬁ[dﬁiﬂg
.Jeihl

dgliell poliell phoeo Lle $gind dulic duog g5 gl go §25W i elde -

poliell 8L le d)gino aUll dungll ggsi Ji Lle Jalnl dojul

ole Logy Jahil Juony dusy . ddyludl duogll ladouds o) JUI &glisl
Olg il whguul Jio . 0jginig ogod dojull abliell poliell J5

. goll & il o dslgallg dislal lg uasdlg

i lad 1 dpasdl Jolis i 2510 i ay yo Bl @uall o éllab Goebl

.ojo0e]

dypoll dJ goud 0l ay oIl sl Le gl djao Lo Lol Jabll eibd -

406 o by wgw olehll go [uis gl (dbgall)

plebll Jolii Gle Jabl guaind) luo &gl tidg ool -

: oAU doebill JakhJl clncl

s bul gauidl aolod] sie Jabbl dloBJl Sblis Uy oI wuds oy u
goll Gldnio sud ddposil doebill aadi §ygpall Jo oy elid
diogliog diclio dygbig 3ol cguu Lol go diyloog Jabl) o) pul
doud go ol ) ol duouindl delsyl O Jlpaiw il go udblpo il

e s9inyg puball Jauwg dslallg Gldeall Gic digh g dlle dulie
.Sbienll yolaiol Jouu Jolge

130 22y Lol ygauls A-1 joc o lowudly lalab ol o] gi Juadyg
awei doeb il gaes Joli duars alab ool iai gi lewlesd gl
.aule Wddhg ladgli Lle oacludg

alos Ul QAL ggaT i s dy9aell paibWib! duli glous)

Gbiallg grigullg asUnll go o8I jadll yogi
. Wgisill Bblis Ul duli &5

el g douo d8)yhny JjA5g a0l

L digolo
(duuyell )ubloj dawlgy

e 8o UAll guidlg daudul Slodle (s Gbel
.JakJl
@2l Ul Giell Gibg Glogll jogi pil Jle
awosdl Joli Lle yoyadl elii i Jakdl
JabhJl joc go cuwlily Loy eliel ausl8l

Jouidl dlai sic ddiosll doeb il Jahll clncl iy
dsUaJl oo diblisl Lle Junay U oaic guslud]
drouhnll dcldyl Jus o Ghisallg

uwliol Cubgill



e ool ) Sluoluallg dsrostl Sl ol JJI dolaJl Jaiy s alely gi plcyg 12 b el Y5 Jabl . 8jgu0 igs -
z (el l.LDgJCUJUJHI.LLQb.I“rOJ.LQJ . ‘,8_L%ijg_ogalil)k)!p_éJ|&o.Lﬁ.Dk}opL9_le
Ul gl auagll Lodls gl JI aduesdl duog Jahll clacl 6 gpaiwl +
dclsyl o glpaiwdl wny ddiodil doe bl ayaéi (6 cadl aic 1y giglaos addy gi yasp gl g « guds a6 aii JI Jabdl juudy
g Jokll clael go x Ug ylailg Jul (o clbll s dreuinll N YY) Qigilz_x..gg_g awiy
sddWl dgliell poliell g5 e sgini U89 el (6 ducl aysd g85 a) gl JSUI JoUid Lle Jolnll i U -
606 6416 roy deo dglaall §Js5
plolnl cloyadi aic j2uAllg Guall syalhi U gi Job . dulayl Jigs -
Janhl
GBS B 3o e Jood Wossaoil ol Lle delogl xoy g4y Jalhl duluosil dungll pyadi) (isg Juasl gl »
Wgold - clju - (924>) yoos- Jgo - gublny - jpoi- 206 - P . . X L= .
JL61 (U belo Jgsy Wbgw dill . ogll 6 Lely Johll ggsy U
plehll

puuod| Cyj - guosdd ] sle Cyj- 481 - gailo - plbolods - jjodl -
ol glgs j3y - bguall Cyj - £lpas cdjy - duwgs- ol jlaw -
Sbgudl Jgall cyj- ggiu i - jol - S - Girauito - 395 - 81 dolo Jobhll hoyddolall 6 8y I ol

9296l - (a2l gl saU1) dilaicding culodl -

&SI el pasdl dudygll Olguasl -

(J1aiddl) dglal dpUnyl -

el g Wlw gy Buwlaio Lwgaw plebll ggiy gi oy

(2usJl) Gllgeadl clacig pod -
(24801 youbll cliaeig o) -
Sloaw il -

&l -

Quigadul -

(yows . gwac . Jgo ) lgddl -
ol o -

Jlaell gahll -




:JebJl god dypoc doyo JaJ plehll Olosg Glogllsac

8699 Jakl gaj 60 g0 Loy yai Glogll 03 sac sy gi Jle  dweuhll delogl Lo gl paiwyl go Logy doeb il (o Juiung auadly sl gl vy
:JWI JganJl dousgy Lo gog byl jiall dilie)l diblisy

W Wlewsy 1 8Dl Jle.dsladl sic
I Slewdy Ag Jull Jlailg Jull o doladl xic &l dxoub dcld) 40Ul - a0
(delw re Jus)

129 J5 b plalo Geilo P-r agauiall dclioyl 2o podl b G1it29 e it vy it o a1 dtas
%%% wulbJl s (Wlw o)

c koo 6gad gloio M0 . =
. . P9l 6 4105 durgg drwlwl Slog P élwlaing gugsao pleb cliacl LiA-V
Jo ro- gy duwlwl dog J5 o cleg F/1 dyauinl delbpll asLA YL U Jouw

OCTo

(- o (iasas gy duwlwi Glog P Y "Sap Igl - gu”g.*wlpl&bnl'.t}q oy Ir-9
Jo o guuy dulwi dung J5 6 cleg e/ el dclill &8s YL pgyl Jle angll ggiad gl iy . Jabll dduuoy g

yaleallg Gliwolixallg ggoallg Slicig !
OTTg -

clioo 6gad (uolio € ..
i 0 99 Lwl Glog P dolaJl ade Lol g &b H
. . P . L JEELED JIEE) CLD o 5 Jugse0 0 gldilell plob JouU e - Jjauu IV
Jo ro- gy dpwlwl diog J5 6 Jobs cleg i = 51U &L poyl

wiwiwiw,




girodlg guupddlg dyjledl Glgpduall Jabll clne| pac cy
6230 (9o duylps Ulpeuw Jakhll 1gji Wil dus deiunndl Glgladlg
i lw U Sluogld a9 euidl Jabll gulws| JI 61959 dgiss
ESTOTICY I
.deunwo slgo .[

.alollg ggel 4o b8 i P

.uo 0y Losde Jolndl dde)

al pI1 Gle Ly 130 plehl JoUl digauds J&5 Jehll goroy boric

U0 64500 Lo Ll plehdl go dds Glas Jahll clncl 094i
094l

P28 JuAd)g iusuig degiio Jahl dosdall duogll ggsi gU yosdl -

.uoodl aice ) dudball doeb il

Aueudnll dclopl o lpoilwdl -
dueunl deoyl wldug Jlgudl 854j -
A -1 edlgs ogll 6 Jalol) olehll 03185 Gigo sacg s 65Uj -

ST Gle aeyig adladl el go yopoll aey lng

lboleb @ (0289 yssall Wil Jsbe Ly Ui Lle Jabul Gads
dcpuy Golell Jle dixeluwa) gbsall aey GoLsl

:Jodl aole Lo Jahl (hoi U LUl doebil

26 Gl yoell o Joll plell acgly Jub Jabl Wlas Juuell Jhoy U -
0 6392901 LSl o (oo £gi 5 ey Jobl aoud] cuuy
-duell

w9Hl ogUnc| 8oy §8Jg Sl diud! (6 J8ul culs Jabll Jheoy U -
.1Jlg

350 s gi &y alodl Loyl Wladl doebll Jabll Jhey U -
JUs plehll 6 alo gl dsLd] ggug Leub JSuiu plehll go aloll
>l awl Wlaall alodl pladiw! ghoy gl 130 219 Jgdl anle
.J9ll dole roy Ul gl Loyl Blaoll daebhil Jakhll Jhoy U -
Jby il B Dl go Jaub sU Wiles gLl gi 8gadll Jalll ooy o -
Jabul lalglily JUI &3ED1 &o4d e 15§ JUWUg waadl yolaiol (o
o] éauballg

w2y el el sl Jabl) cuud gi gdoy JUl doebill ydey -
G2l Jio ojoc (o Jodl Sl Ulgiud! 6 Jabl lajlac| pac
duadl sgladlg (yuall) plyallg Gilaguul Jgallg &l puusallg
.épaiwollg




:glogul slace|

£lodl g0 g5 cuni go JLguildl Jo S8 Gello GUIABT -

vl Jauw Jgdug pudly b glogudl ey -

phollg aladlg gol go JJI pball 4o buew0 dehs (ahj -
s 5 ohdig

gyl douw Jgaig pudll Lio 6l §)jo el -

.JUasIl b gi dayhj ddolo gi dSquiy ao gusay -

Jahl 089 s hlsyg pdl cyls o Gello diw ad] Wy

:gwaellg wgplg Ailuudl go jyUlslac|

cladl g0 Lauaig jull (o bpus pleb Gelo Gl ius Juudi -

05 delw unj 630) Al I cloJl g0 cuwlio ylado 6 jyUl gdly -

2olg wgs Jladay @ndi pJ 1aus délygl Juuig bl glw JIp -

O golig clodl g0 unig yuaell go gUsus glidelo o Juuei -
Gio ¢plg il Ugs ayl WLy dclw wini dxa) clol 4o Ugs

gl go ugs wunj eo dguinoll yuaellg 'aJL;_u.LJIgJ’J_UI hlay -
.Jabhl 0387 o) o poléall gupeig

’? Gl Ly Pl go Juo wlay -

9 .duogll oy Wi Wi pune Jokll cline| -

(wwaall) JIulg Waslallg cujwl : Jio GlWgadl pio)
Jbil ao Jilié jauowo j9idlg Oljudallg

s Jbo ol Lle cay §99 oo diw Jebll joc

duoy dilell pleb o duls Slwos Joli Gle Jobl ygel eodl iy -
spen ehd Jl ghég dilell pleb gudi Jo Johll pleb 354
alsig oo Johl Jouw

uvounsy gl iy plelhl Jgli e Wi dlitell go Jakll gudzy gi g4oy -
laJolly Ul duosJl dudlyo gioy (o déelog Gub o

dpwlwi duog ojliclg jUnoyl pleb Jgli Jle Jahll sgely gf wiay +
0 3y S josglaJU gloadl aygjig AdUnJU o]l ayg il ellig
dlolsio JUnodl dung 9955 Ul waug . 22y lawd drogleil diluas

Olgigpll g0 4618 duos o dwlwi dusg g5 §9i0 gi ciay -
a2]lg (1) guoliys dyiell daebillg Wygudiilg

e Jobhl ooyads ghoy Ul doeb Ul yoed oH60

: prite (O pouidl Ling sl jeuddl d&laj

gl slacel
cLoJId.ougsmangoJMI(}ooM(g.ciLoulbpl

upadl Jouw Jgiyg by Gib pedd! caby -

.00olg dwow Jlaw vlay -

(JUasIl busIl gl darh ddelo gl dSguy o yusey -

Jabl padyg byo bldug pl wils o Gello dlw ay] wldy -



;0019 guaell go jyUlslacl duog

.delw Wi 630J cladl o wgs

.delw Wi 6a0J cladl Jo ughd

-(loy9iu laie Jljyg) ghhdig aanll dbhuwgio ablob dus wini Juudi -
JU Ll aiellg aladlg gol (o JBJI palll (10 spueus deins (o) -

uad G disle

20 j)Ul ale WLAYg gl (0 Lunyg pudly (b bl Loy -

ole polaall gras Laig ablahl dule WLAg clol (10 UG5 auns
1245 pslaall quyas pf aoll deins aul Wlalg Gilss euduw disle JU
4l paig daukss dhalo of dSgu

~gouddl lgs Cyj Jio Gl cy Pl (o Jub blsy

*

ya2JU dwie el pondl duo g ogall

yjJlg aJLLLLU|8_DJJ.IJ|.)|.LC|(1.1_’>g
anJIdDUmonJJJJJIunopspl_o_b@_ciloulblmM

.MWMOW@DJ”ELQ”Q.DQ&LULLDWLJDJJJH%QJ{ 0

ggﬁ@g&ﬂgc@l@o@g@@dl@é@&.ﬁﬂni@m °
.delw Wi 6a0d cladl (1o

.ehdig Judi 05 aanll dbuwgio 6)j> Juudi *

Gl go JBJI pball o (I € - ) JIgo dpueio dohns 350 -
oo ehd ehdig ahellg aalig

wobig clodl o ggdinll jyilg ailuudl g pLaJI 2o jj2l gind WLAT -+
LA G disle yU Jle

.Jahl 0165 85 1o palioll guyes -

gl vey el ddlgall juace Jakll clace| -

oxclwd Jahl 3o 63480 940 Juo0 (o daebill gl
dyguog 698 gaill Lle




:Ulguas]lg ¢lowwd| 8_DJJJJ|

CLQJ'U.DUQJDJPJJJﬂlL}.DOJ.Llﬁ@Lﬂ.DulbL\DM

.iCLLU;QJDJOADJ;Q,{bJﬂCLQﬂUﬁ&,JQﬁ;QJOJJDQ.DL“,DJJJ“%QJ,{ .
e Il G 5 Ul 85 03 (u0g ¢ | o . .

.gudlg adaJl

doct lehs gihbyg guadadl (o wgs Juusy -
0194 e Jljsg pladia aaall dhewgio pblab i o) o
clol 30 Ugs wuni go ablahllg guadallg jiil JI cloudl Wuay -

Wby 05 uo upaly Al b dsle JU Gle piléoll gras cahig
Jahl diagll padig Loyl cy i go Uuls

.dusg)l aey gajlo junce Jahll clncel -

JL85 gl a &l ! aslgallg disladl el sl abuul Glygdl
Joul dow Sle bholaig s9aelU Jabhll ol o

;0019 Ailudl eo prodll dung slac|
JU e plaellg aladlg gal (o JBJI palll Jo dpéio dohs Lahi -
clodl 40 3019 Wgd 6 peddl Jo 6jus Gedo Gl Lakhi -

Ml JI BLATg el 0f 1o §ligll duunsig Ailul glapw JIj -

- &by e dul JI peubholl aoll Wlay -

Lyl go Jus Loy -

'\ . Jalhl 0285 aj Tago yoléall gupes -
W\ dogley Wiy @oiuac Jobll clae)

2 Ubolingy ic junw dolgll puncg JWipl puoc
2]l oo Gle seluwy I

yj2Jlg pbaJlas go ublodl dusg slacl

cloll 4o w98 i (o ghilig jill g0 (i ulbels o Juusd -
oo o) delw wuni 60

Lbig cU[@g@ngjpgxI&Mgm&plguwlbq&p.M"' g
i Guyaig pinss o audll (o @ludg elaly
oy.mogJaoL,Jngo_ngum,mp:mJld.mungJp(L;m .
2L U5 Yo ghhb Gl o jjall ghhd Lol -

Qilalal Jo Julb dslo) -

Jahl d&ngll padi g iao polaoll gras hisj

(Lo D) paJl 80y o dl G0 By S 3yl i jauno A8l



J9380y el bBUYI e Jahl 636 guuni « gl gauddl sic i -

ehd dus Jle 5 Ul daebillg asigall (o glgilll ydoy pyrdi ol
oo

Jgadlslac]

.630l9 8jg0 S35 -

.LmbiggJaﬁJIbLﬁ.UQd.éJoleg.ég&pq.&ngnU!ubd.é_bJJme;ﬁ-
> 2

;g1 2o gailall slac]

Il g0 fppoo dude G5 -

81301 o jlg oy piadg 1o laulurig gailo s buni g35 -
a6y ddolo gi d5guu 1o laguelg loyens -

.Jahl uoas a5 s lauhislg ugl ) Loausl »

a 0269 area s J5b s ploty gi peinll Jabhll pling
Juodl go ji81 @o...6acluwodl

ew Wl jaadl go Jobhl d6ros dung slacl §4b
e il Giog

Jio gyludl jauidl dylay aie Jalhl daes Slog ol Jbed gi gioy
Glaiiog wgplg Jubil yo Bl Cygiuull gindg Wigpuasllg asigall
.S gWwil

A :g.sL()Lc}JI slael
B sl & i G35 -
J93I laio Jujig by uiusg Tag laduus| -

Jab o8 o5 dah 4594l gi dbeloy loww)olg e ns -

:plall slae|

.elall go 630l dus S35 -

Aoy uiidg T loglune] -

Jabl ae0xb o) dauis) ddolo of @5guiu 1o lagw)ol -

plohll 4o dxljio Glos JI pling goill Jolgo 6 Jélnll




:JebJl dyiei 6 il gy

gl 1380 2lins (o Lanb LAl e adbg clisgj g

Auebleg dwlus Jisi laleay cldydb clingj Lle Ugis g5 -

delbdl xey « giuadl » clgall plsy Jabll Joo 6 clizgjaclw -

Ohlall U9 Lelibuo ! gi culeodl ol G piudii U

libglgl aol ggsy Ul oy Jobils Jlamaing jguo o5

$98) ygudo Lo\ cllab @i by o Gl Byl o gB 13l -
ollg JahJu elisic

640 JabhJl duiei 6416 gi j53g cllahn duglgill lnci -

duaig qulll Lo . ploniwyl . Blasdl jues : cllab dley L6 aolw -
.J40l Lals Jandl

LUl JIB cell Yokl d5ylduoy job

a0l 3uillg 8usll pojged @alall guysdl clabl Jiled oi Job
a0 Job

Jb il dis; ol doao Juog Pl gw didiodl saadl déuell




duo] BJ| dueun]l dcuo gl
a_oonIJ.Lcd.ob_o_op.lJIu.Lbd_o_lepU U|L,19_J
30| diw 6500 ogué gl clo gl sUgiuo gi duiéi @I




dunJ Al ducudn ]l de LA J U éulidng)l éo
&0 Al iJU éuAc U 6 gila
éu Al Jloc WU puall 6unugo

.: @/ o0 . .
EREST) NH Guualudl dcnll
(_/ 2020



	Blank Page
	Blank Page

