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البنكرياسغدةعجزهوذلكوسبببالدمالسكرمستوىرتفاعإبتتصفمزمنةحالههو

.الأنسولينهرمونمنالكافيالقدرتأمينعن

تعريف السكري:

هرمون الإنسولينغدة البنكرياس



هرمون الإنسولين وأهميته؟

دور في مجرى الدمدوره الرئيسي في تنظيم كمية العناصر الغذائية التي تيتمثل هرمون يفُرزه البنكرياس : الأنسولين.

كيف يعمل الإنسولين:

نسبة تزيد 

السكر في الدم 

امبعد تناول الطع

خلايا تشعر 

بهذه البنكرياس 

الزيادة وتطُلق 

.  الأنسولين في الدم

يحفز الإنسولين 

اط خلايا الجسم لإلتق

.  السكر من الدم

يل تقوم الخلايا بتحو

.  السكر إلى طاقة

طاقة



أنواع مرض السكري:

:السكريلمرضرئيسيةأنواعثلاثةهناك

الأولالنمط.

السكريقبلمامرحلةيسبقهاقد»الثانيالنمط».

الحملسكري.



مرحلة ما قبل السكري:

ما قبل 

السكري

السكري 

2نمط

عندك 

فرصة

مصاب

سليم



 قبل السكريمرحلة ما:

:الأعراض
.أية مؤشرات أو أعراض على المصابين بمقدمات السُّكَّريلا تظهر 

بطين،والإالرقبة،المناطقهذهوتشمل.الجسمفيالمناطقبعضعلىداكنةبقعظهورالسُّكَّريمقدماتمؤشراتمن•
.الأصابعومفاصلوالركبتين،المِرفقَين،

: المقصود
داءلاعتبارهايكفيبماةعاليليست.الطبيعيالدمفيالسُّكرمنأعلىمستوياتتسُب بِالتيالحالةهيالسُّكريقبلمامرحلة

منالسكريضبمرالمصابينوالأطفالالبالغينفإنالحياة،نمطفيتغييراتبدونولكنالآن،حتىالثانيالنوعمنالسكري

.الثانيالنوعمنالسكريبداءيصُابواأنالمرجح



راكمي، وتكون التشخيص بعد إجراء فحص السكري أثناء الصيام والسكر التيتم :التشخيص 

:النسبة كالاتي

%.6.4-5.7تبلغ قراءات فحص تراكم السكري من•

.ديسيليتر/ملليغرام125-100تتراوح قراءة السكري أثناء الصيام ما بين •

مرحلة ما قبل السكري:



 الأسباب/ «النمط الثاني»مرض السكري :

:يحدث بسب
 لأنسولين، فإنها لا ولأن هذه الخلايا لا تتفاعل بطريقة طبيعية مع ا. مقاومة للأنسولينتصبح الخلايا في العضلات والدهون والكبد

.تمتص كمية كافية من السكر

 إفراز كمية كافية من الأنسولين للسيطرة على مستويات سكر الدمعن البنكرياس عجز أو.

عددارتفاعإلىأدتمنةبالسِ المصابينالأطفالعددزيادةلكنسنًّا،الأكبرالبالغينبينشيوعًاأكثرالثانيالنمطمنالسكريداء

.الشباببينالثانيالنوعمنالسكريبداءالإصابةحالات

.مرضى السكريمن  %90حوالي يشكل نسبة 



:من داء السكري، تشملللنمط الثاني بعض عوامل الخطر المعروفة 

تاريخ العائلة.

الجينات الوراثية.

الجغرافيا.

العمر.

السمنة.

مقدمات السكري.

المخاطر المرتبطة بالحمل.

متلازمة المبيض متعدد الكيسات.

مقاومة الإنسولين.

مستويات الدهون في الدم.

 عوامل الخطورة/ «النمط الثاني»مرض السكري  :



كن أن بل إنك في الواقع يم. عادةً ما تتطور مؤشرات وأعراض داء السكري من النوع الثاني ببطء
:لى ما يليوعندما تظَهر المؤشرات والأعراض، فقد تشتمل ع. تكون مصاباً به لسنوات دون أن تدري

 الأعراض/ «النمط الثاني»مرض السكري  :

زيادة العطش
كثرة التبول

تكرار حالات العدوى

الخدر أو الشعور بوخز 

في اليدين أوالقدمين

ا ظهور مناطق في البشرة بلون داكن، وعادةً م

تكون في الرقبة أو تحت الإبطين



 الأعراض/ «النمط الثاني»مرض السكري  :

الجوع الشديد

فقدان الوزن الغير متعمَد
الةا الحالانفعالية، وتغيرات أخرى في 

لمزاجية

إرهاق وضعف

تغيم الرؤية



: المطافقد تشكل مضاعفات داء السُّكَّري إعاقة أو حتى تهدد الحياة في نهاية 

 المضاعفات/«النوع الأول»مرض السكري  :

بيالإعتلال العص/تلف الأعصابالدمويةالقلب والأوعية مرض  الإعتلال الكلوي/تلف الكلى

تلف القدمتلف العين

الفمالحالات المرضية المتعلقة بالجلد و

مضاعفات الحمل



:تشمل الاختبارات التشخيصية

.اختبار سُكَّر الدم العشوائي•

:التحاليل المخبرية •
oتحليل السكر الصائم.

oتحليل تحمل السكر.

oاختبار السكر التراكمي.

 التشخيص/ «النمط الثاني»مرض السكري  :



:اختبار سكر الدم العشوائي•

ما المقصود به؟ 

لماذا اختبار سكر الدم العشوائي؟

 التشخيص/ «النمط الثاني»مرض السكري  :

ذا النوع من هو فحص نسبة السكر في الدم في أي ساعة خلال اليوم أو الليل في حالة الصيام أو الإفطار، ويستخدم ه

.التحاليل خصوصًا في حالات الإصابة بالنوع الأول من السكري

 الدمأثر أدوية علاج داء السكري على مستويات السكر في مراقبة.

 المنخفضةتحديد مستويات سكر الدم المرتفعة أو.

 علاجكتتبع مدى تقدمك في تحقيق أهداف.

 الدمفهم كيفية تأثير النظام الغذائي والتمارين الرياضية على مستويات سكر.

 الدمفي مستويات سكر -مثل المرض أو الضغط العصبي-فهم كيفية تأثير العوامل الأخرى.



:تحليل سكر الدم العشوائي

كيف يتم الفحص؟

 التشخيص/ «النمط الثاني»مرض السكري  :

.الإختبارتكرارخلالمنتأكيدهاويمكنعشوائي،وقتفيدمعينةتؤُخَذ

ح ملليمولأو(دل/ملغم)لترديسيلكل ِ بالملليغرامالدمفيالسُّكرقِيمَتوُض ِ

لطعام،افيهاتناولتمرةآخرعنالنظربصرف.(لتر/ملليمول)لترلكل

دل/ملغم200تكونالتيالعشوائيالدمفيالسكرمستوىنتيجةفإن

خاصةالسكري،داءوجودإلىتشيرأعلىأو(لتر/ملليمول11.1)

التبولمثلالسكري،داءوأعراضعلاماتمنأي   معيقترنعندما

.الشديدوالعطشالمتكرر



 التشخيص/ «النمط الثاني»مرض السكري  :

 الصائماختبار سكر الدم:

وصاتالفحأحدعلىالصوميالسكرتحليلمصطلحيطلق

عروفةوالمالدمفيالسكرمستوياتقياسفيالمستخدمة

يامصبعدالفحصهذاويجُرىالصياميالسكربقياس

فضليُ الواقعوفي،ساعاتثمانيعنيقللالماالشخص

الشخصويمُنع،ساعة12لمدةالمعني  الشخصصيام

لهيسُمحوبأشكاله،الطعامتناولمنالفترةهذهفيالمعني  

حالةلىعبالإعتمادالنتائجتحليليتمثم  الماء،بشرب

.الشخص

ساعات8صيام 

ما المقصود به؟ 



 التشخيص/ «النمط الثاني»مرض السكري  :

 الصائماختبار سكر الدم:

التحضير لإجراء الإختبار؟ 

 الباكرإجراء فحص السكر الصومي في الصباح ساعات ويفُضل أن يكون مساءا حتى يتم 8الصيام لمدة.

 الدمالسكر في إجراء الفحص، يجدر بالشخص إخبار الطبيب المختص عن الحالات التي قد تتسبب بحدوث ارتفاع مؤقت في مستوياتقبل.

 الأدوية التي تبُاع إخبار الطبيب عن الأدوية التي يتناولها المصاب، وذلك لاحتمالية تأثيرها في مستويات السكر في الدم، بما في ذلكضرورة

.دون وصفة طبية

:الصوميكيفية إجراء تحليل السكر 

:طريقتينيجُرى تحليل السكر الصومي بإحدى 

 ا تويات السكر في عينة دم من المصاب عن طريق الوريد، ثم  أخذها إلى المختبر المتخصص ليتم  تحليلها ومعرفة مسبسحب أم 

.الدم

ا ب .عينة دم من أصبع اليد ووضع الشرحية في الجهاز المخصص لهذا الغرضأخذ وأم 



السكرتحملاختبار:

.نمعيسكريمحلولشربمنساعتينوبعدقبلالدمفيالسكرقياسالتحليلهذافييتم

التراكميالسكراختبار:

لابأنهحليلالتهذاويتميزأشهر،ثلاثةأوشهرينبآخرالدمفيالسكرمعدلبحسابالتحليلهذايقوم
المزمنةالاتالحومتابعةالجديدةالحالاتلتشخيصويستخدمقبلهشيءأيتناولولاالصياميشترط
.أيضًا

 التشخيص/ «النمط الثاني»مرض السكري  :



معدلات السكر بالدم:

مصاب بالسكري ما قبل السكري الطبيعيالمعدل

دسل/ملجم 125أعلى من  دسل/ملجم100-125 دسل/ملجم100أقل من  صائم

دسل أو /ملجم 200يساوي 

أعلى

دسل/ملجم 140-199 دسل/ملجم 140أقل من  بعد الوجبة بساعتين

أو أعلى6.5 5.7-6.4 5.7أقل من  السكر التراكمي



 (:الذاتية)مراقبة مستويات السكر في الدم طرق

:دمكاتبع نفس الإجراء في كل مرة لفحص وتسجيل مستوى الجلوكوز في 

ونغسل اليدين بالماء والصاب



:الدمفي السكر احتفظ بسجل لمستوى 

تأنتستخدمهاأنيمكنرئيسيةأداةالدمفيالسكرمستوىفحص

.الأنسولينمنتحتاجهاالتيالمناسبةالجرعةلتحديدوطبيبك

وبعضالدمفيالسكرلمستوىبسجلالاحتفاظخلالمنيمكن

افيةالإضالحقنأوالغذائيةالحميةتغي راتمثلالأخرىالمتغي رات

السك ريةالأطعمةفيهاتستهلكالتيالخاصةالأحداثأوللوجباتالسابقة

.السك ريمرضفيتحك مكتحسينعلىالطبيبمساعدة

للطبيبزيارةكلفيمعكالقراءاتسجلاصطحب.

سجل مستوى السكر 
في الدم

 الذاتيةمراقبة مستويات السكر في الدم طرق:

م في الدالسكر تذك ر أن مراقبة مستوى 

ية مفيدة للغاية في تعديل خط تك العلاج

بشكل عام



منالسكرييخصفيماالعلاجخطواتأولوتعديلهالحياةنمطتغييريعُدالحياةأنماطتغيير
.الثانيالنوع

المرضنمالنوعهذابأن  الحياةونمطالسكريمنالثانيالنوعبينماالعلاقةتفسيريمكن
هناكفإن  وبالتاليالأول،النوعمنالسك ريمرضفيالحالهوكماذاتيةمناعةمرضليس
.هعليتؤثرأنالممكنمنالتيللأشخاصاليومي ةوالعاداتالخارجيةالعواملمنالعديد

 العلاج الوقائي/ «النمط الثاني»مرض السكري  :



:يكمن العلاج الوقائي في

:الغذاء الصحي المتوازن-1

بما ينُاسب حالة المُصاب، ووزنه، ،والدهون،والبروتينات،يقصد بالغذاء الصحي إيجاد التوازن المُناسب ما بين مُختلف أنواع الأغذية، من الكربوهيدرات
.وتفضيلاته الشخصي ة في طبيعة ونوع الطعام، ويسُاعد هذا التوازن في الغذاء على المحافظة على نسب سليمة للسكر في الدم

:الوزن السليم-2

لسكري من النمط ا اهناك علاقة طردي ة ما بين فقدان الوزن وتحس ن الحالة الصحي ة العامة للأشخاص والوقاية من الإصابة بالعديد من الأمراض المزمنة ومنه
.الثاني

:ممارسة النشاط البدني المنتظم-3

.دقيقة يوميا من النشاط البدني المنتظم يقيك من الإصابة بالعديد من الأمراض المزمنة30

:الإسترخاء والإبتعاد عن القلق والتوتر-4

.لسكريمحاولة تحسين الصحة النفسية قدر الإمكان حتى لا تؤثر سلباَ على نوعية الطعام المتناول وبالتالي تقليل فرصة الإصابة بالسمنة وا

:تجنب التدخين والكحول-5

.تعد من أحد الأسباب التي تزيد من فرص الإصابة بالأمراض المزمنة

 العلاج الوقائي/ «النمط الثاني»مرض السكري  :



ة السكري يقوم الطبيب بإتباع خطة علاجية مناسبة للمصاب بمرض السكري بحسب مرحل
.وطبيعة الإصابة

 العلاج الدوائي/ «النمط الثاني»مرض السكري  :

تعديل نمط الحياة+الانسولين
تعديل نمط الحياة+حبوب السكر



 السكرأدوية:

(:(Metforminميتفورمين 

ز التي عادةً يكون هذا هو أول دواء يستخدم لعلاج مرض السكري من النوع الثاني حيث يقلل من كمية الغلوكو
.يصنعها الكبد ويساعد جسمك على الاستجابة بشكل أفضل للأنسولين الذي ينتجه

(:(Sulfonylureasسلفونيل يوريا 

.تساعد هذه المجموعة من الأدوية جسمك على إنتاج المزيد من الأنسولين

(:Meglitinides)ميغليتينيدس 

.تساعد جسمك على إنتاج المزيد من الأنسولين، وتعمل بشكل أسرع من السلفونيل يوريا

(:Thiazolidinediones)ثيازوليدينديونيس 

يست عادةً الخيار يجعلك أكثر حساسية للأنسولين ، لكنها تزيد أيضًا من خطر إصابتك بأمراض القلب، لذا فهي ل
.الأول للعلاج



إبرة الإنسولين:

زجاجة الإنسولين

الإبرة

أنبوبة الإبرة

المكبس



تخـزين الأنسـولـيـن  :

عبوةكلعلىالمسجلالصلاحيةتاريخمنالتأكديجبصيدليةأيمنعليهالحصولأوالأنسولينشراءعند
.زجاجية

تخثراتبهتوجدلاالمعكركالماء؛والأنسولينصافيايبدوالصافيالأنسولينأنالتأكديجب.

مئويةدرجة8-4بينالثلاجهفيبوضعهوذلكوالحرارةالشمسعنبعيداالأنسولينيحفظ.

عليهاالمسجلصالحيتهاتاريخانتهاءحتىالإنسولينبزجاجاتالإحتفاظيمكن.



العبوةمنوالتخلصاستعمالهبعدمالفريزرينصحداخلخطأبحفظهالإنسولينتجمدحالةفي.

شهرينمنلأكثرإستعمالهاعدميفضللأنهالإستعمالبدءتسجيليجبالإنسولينزجاجاتفتححالةفي.

حرارةدرجةتكونانشرطالإستعمالبدءمناسابيع6تتجاوزلالمدةالثلاجةخارجالإنسولينتركيمكن

.الصيففصلفيالنظامهذااتباععدممراعاةمع(درجة25عنتزيدلاالمكان

فيوفرةمتوهيالإنسولينبحفظالخاصةالحقيبةفيأوباردماءبهتيرمسفيحفظهيمكنالسفرعند

.الصيدليات

النايلونمنبكيسلفهاوضرورةمباشرةالماءفيالإنسولينزجاجاتوضععدممراعاةيجب.

تخـزين الأنسـولـيـن  :



طريقة اللإعداد والحقن لإبرة الإنسولين:

:اجمع المعدّات-1

نسولينالأسرنجةذلكويشملتحتاجها،التيالأشياءلكلامتلاككمنبالتأكدابدأ

مكانفيالحادةالأدواتمنللتخل صوسل ةوالأنسولينالكحولولباداتوالإبرة

.قريب

جةمنالأنسولينأنبوبةأخرج حتىالاستخداموقتمنتقريباًدقيقة30قبلالثلا 

.الغرفةحرارةدرجةإلىالأنسولينيصل

الأنسولينخدمتستولاالمتابعة،قبلالأنبوبةعلىالمكتوبةالأنسولينجرعةتفق د

.يومًا28عنتزيدلمدةفتحهتمالذيالأنسولينأوالصلاحيةمنتهي

:والصابوناغسل يديك بعناية مستخدمًا الماء -2

.جف ف اليدين بعد ذلك تمامًا باستخدام منشفة نظيفة



:الأنسولينتفحّص-3

رانظلذاالأنسولين،منواحدنوعمنأكثرالأشخاصمنالعديديستخدم

موعدفيحالصحيالأنسوليننوعتستخدمأنكمنللتأكدالملصقإلىبعناية

.المحد دالجرعة

نبوبةالأأخرجغطاءً،تمتلككانتأووعاءفيالأنسولينأنبوبةكانتإن

ولاالهواءبفعللتجفاتركهاثمالكحولعلىيحتويبمحلولوامسحهابرفق

.لتجففيهاتنفخ

جزيئاتأوتكت لاتأيوجودتفق د.الأنبوبةبداخلالموجودالسائلتفق د

رةمتضأومشروخةليستالأنبوبةأنمنوتأكدالأنبوبة،بداخلطافية .ر 

الأنسوليناماستخديمكن.الشف افةالأنسولينأنبوباتدحرجةأورج  عدميجب

هدون .شف افأنهطالماتحريكهأورج 

أنبوباتةدحرجويجبطبيعي،بشكلضبابيةالأنسولينأنواعبعضتكون
.الأنسولينترج  لا.جيدبشكللمزجهايديكبينبرفقالضبابيالأنسولين

طريقة اللإعداد والحقن لإبرة الإنسولين:



طريقة اللإعداد والحقن لإبرة الإنسولين:

:الإبرةملأ-4

هالمسعدمعلىالحرصمعالإبرةغطاءانزعثم،لإستخدامهاتحتاجالتيالجرعةاعرف

.معق مةتبقىحتىسطحلأيلمسهاوعدمبأصابعك

لسحبنالأنسوليمنتحتاجهاالتيالجرعةعلىتدل  التيالعلامةإلىالإبرةمكبساسحب

.الأنبوبةمنالأنسولين

لتياالهواءكميةلحقنالمكبسعلىواضغطالأنبوبةفيالعلويالجزءمنالإبرةادفع

.للتوالإبرةفيوضعتها

قدرلىعالأنبوبةفيالموجودةالإبرةاستقامةعلىالحفاظمعالأرضلتواجهالزجاجةاقلب

لتياالأنسولينكميةلسحبالمكبسواسحبواحدةبيد  والإبرةالأنبوبةأمسك.الإمكان

.الأخرىاليدباستخدامبالضبطتحتاجها

بشكلهاببالإمساكوالاستمرارالأنبوبةبداخلالإبرةوجودأثناءهواءفقاعاتوجودتفق د

العلويالجزءفيالموجودةالهواءفقاعاتمنللتخل صبرفقاللإبرةعلىرب تمقلوب،

لذلكجةبحاكنتإنالأنسولينمنمزيدًااسحبثمجديدمنالأنبوبةإلىالهواءوادفعمنها،

.الصحيحةالأنسولينكميةعلىتحتويالإبرةأنمنتتأكدحتى

ءشيلأيبلمسالسماحدوننظيفسطحعلىوضعهابرفقالأنبوبةمنالإبرةاسحب.



:واحدةوضع أكثر من نوع واحد من الأنسولين في سرنجة تجنبّ -5

أطولزمنيةلفتراتالسكرمنالدماحتياجاتلتلبيةالأنسولينمنمختلفةأنواعالأشخاصمنالكثيريستخدم.

ووفقمحد دببترتيالسرنجةإلىالأنسولينسحبيجبحقن،عمليةكلفيالأنسولينمنواحدنوعمنأكثرتستخدمكنتإن

.الطبيبإرشادات

وصفهايالتبالطريقةالأنسولينأنواعاسحبواحدة،حقنةفيالأنسولينمنواحدنومنأكثرباستخدامالطبيبنصحكإن

.بالضبطالطبيب

ومعرفةأولاً السرنجةفيستضعهالذيالمنتجومعرفةبالضبطنوعكلمنتحتاجهاالتيالأنسولينكميةمعرفةعلىاحرص

.كلهاالأنسولينأنواعسحببعدالسرنجةفيستكونالتيالأنسولينكميةإجمالي

المفعول،طويلةسولينالأنمنتجاتذلكويتبعأولاً السرنجةإلىشف افة،تكونالتيالمفعول،سريعةالأنسولينمنتجاتسحبيتم

.ضبابيةتكونالتي

الأنسولينأنواعمزجعندالضبابيقبلالشف افالأنسولينسحبيجب.

طريقة اللإعداد والحقن لإبرة الإنسولين:



:نفسكاحقن -6

ةمنسم6محيطفيالأنسولينتحقنولاسم3بمسافةوالبثورالندوبأماكنتجن ب .السر 

مةالأماكنأوبالكدماتالمصابةالأماكنتجن ب .مسهالعندبالألمتشعرالتيأوالمتور 

ىمباشرةً،الجلدسطحأسفلالدهنيةالطبقةفيالأنسوليناستخداميتم العمليةهذهوتسم 

فيالأنسوليننحقتجن بفيفيهطي اتلإحداثبرفقالجلدقرصيساعد.الجلدتحتبالحقن

.العضليالنسيج

الحقنموقععلىالإبرةإدخالزاويةتعتمد،درجة90أودرجة45بزاويةالإبرةأدخل

.الإبرةوطولالجلدوسمك

هاقرصيجبالتيالجسممناطقلمعرفةالسكرمرضاختصاصيأوالطبيبسيرشدك

.موضعكلفيالحقنزاويةومعرفة

طريقة اللإعداد والحقن لإبرة الإنسولين:



طريقة اللإعداد والحقن لإبرة الإنسولين:

:احقن الجرعة في حركة سريعة كالسهم-7

تمامًاالمكبسضغطعلىواحرصالجرعة،لإيصالببطءالمكبسعلىاضغطثمتمامًاالجلدبداخلالإبرةادفع.

بهاأدخلتهاالتيالزاويةبنفسالجلدخارجاسحبهاثمالحقنبعدثوان5لمدةمكانهافيالإبرةاترك.

المخص صةنسولينالأحقنحولطبيبكمعتحد ثلذامباشرةً،الإبرةإدخالبعدالجلدبتركأحياناًالأطباءينصح.الجلدطي ةاترك

.لجسمك

بقد المشكلة،تاستمرإن.لكذلكحدثإنثوانلعدةالحقنمكانعلىالضغطويمكنكأحياناً،الحقنمكانمنالأنسولينيتسر 

طبيبكمعتواصل



:ضع الإبرة والسرنجة في سلةّ التخلصّ من الأدوات الحادة-8

الأليفةوالحيواناتالأطفالمتناولعنبعيدًاآمنمكانفيالحادةالأدواتمنالتخل صبسل ةاحتفظ.

إلىالمتبل دةالإبرد يوتؤوالجلد،الأنبوبةسطحفيهاتخترقمرةكلفيمتبل دةالإبرةتصُبح.فقطواحدةلمرةالإبرتسُتخدم

.كثيرًابالعدوىالإصابةخطرمنتزيدأنهاكماالألم،منمزيد

طريقة اللإعداد والحقن لإبرة الإنسولين:



قلم الإنسولين:

غطاء القلم

موضع 

رةتثبيت الإب

خزان 

الإنسولين

تضغط هنا بعد -المحقن
تحضير الجرعة

عداد كمية الإنسولين 
المتبقية



آلية استخدام قلم الإنسولين:

منالأنسولينمنقليلةقطراتبخروجالسماحيؤد ي•

أيأوهواءفقاقيعوجودعدممنالتأكدإلىالإبرةطرف

.الأنسولينحركةيعيقشيء

حتاجتالتيالجرعةاضبط،للإستخدامالقلمتجهيزبعد•

.إليها

ةالإبروزاويةالجلدقرصحولالطبيبإرشاداتاتبع•

.اليةفعأكثربشكلالأنسوليناستخداممنتتمكنحتى

:جهّز قلم الأنسولين. 1



العد  بقمبالقلم،الجرعةاستخدامزرعلىالضغطبعد•
.الجلدمنالإبرةسحبقبلببطء10حتى

يبالطبينصحكقدكبيرة،جرعةتستخدمكنتإن•
الجرعةإيصالمنللتأكد10منأكثرإلىبالعد  

.بالكامل

الجرعةوصولأكثرأو10حتىالعد  يضمن•
بتجن بفيويساعدبالكاملالمستهدفة الأنسولينتسر 

.الإبرةسحببعدالحقنمكانمن

.الأنسوليناستخدم .2

آلية استخدام قلم الإنسولين:



الأنسولينأقلاممشاركةتجن بيجب•
.شخصأيمعبهاالخاصةوالأنبوبات

أوالجلدخلايالانتقالكبيرخطرهناك•
عندآخرإلىشخصمنالعدوىأوالأمراض
.يدةجدإبرًااستخدمتإنحتىالأقلام،مشاركة

:فقطقلمك للجرعات الخاصة بك استخدم . 3

آلية استخدام قلم الإنسولين:



آلية استخدام قلم الإنسولين:

دمنهاوتخل صالإبرةانزع• جرعةاستخدامبمجر 

نزعييؤد  .بالقلممت صلةالإبرةتتركلا.الأنسولين

بتجن بإلىالإبرة عدبالقلممنالأنسولينتسر 

.الإستخدام

الهواءدخولتجن بإلىأيضًاالإبرةنزعيؤد ي•

ثات .القلمإلىالأخرىوالملو 

ائمًادالمناسبالنحوعلىالمستخدمةالإبرمنتخل ص•

.حادةالالأدواتمنللتخل صسل ةفيوضعهاطريقعن

:المستخدمةمن الإبرة تخلصّ -4



مضخة الإنسولين:

لالمحموالهاتفجهازبحجمصغيرإلكترونيجهازهي:الأنسولينمضخة•

منافيةكبكميةاليوممدارعلىأجسامهمتزويدبهدفالسكريلمرضىيستخدم

.أجسامهماحتياجاتتكفيالتيالأنسولين



:جهاز صغير يحتوي على.1

.أزرار البرمجة•

.شاشة لمشاهدة خطوات البرمجة•

.البطارية•

.خزان الإنسولين•

:الخزان.2

.أيام مع الأنبوب3هو علبه بلاستيكية تحتوي على الإنسولين، توضع داخل المضخة وتستبدل كل يومين إلى 

:الأنبوب.3

لتها برة صغيرة يتم إزاأنبوب نحيل يمتد من الخزان إلى الإبرة البلاستيكية التي تغرس تحت الجلد، يتم إدخال طرف الإبرة البلاستيكية بواسطة إ
لأنبوب وعمق بعد التركيب، وتثبيت الإبرة البلاستيكية بلاصق خاص، وهناك مجموعة واسعة من الأنابيب لكل مضخة تتنوع بحسب طول ا

(.طرف الأنبوب)الإبرة البلاستيكية 

:الكباسة.4

.أداة تساعد على إدخال الإبرة البلاستيكية بسرعة وبسهولة

مكونات مضخة الإنسولين:



مكونات مضخة الإنسولين:



الابرةإلىثمالبلاستيكيالأنبوبعبرالمضخةمنكافيةبكمياتاليوممدارعلىالأنسولينضخيتم•
.الجلدتحتالجسممعالموصولةالمغذية

ربوهيدراتالكوكميةالدمفيالسكرنسبةمعتتناسبطعاموجبةكلبعدأنسولينكميةضخيتمكما•
.الوجبةفيالموجود

.ذلكاحتاجحالفيالأنسولينمنإضافيةجرعةبإضافةالشخصيستطيع•

تقرحاتستحدثوإلاأيامعدةكلبالمضخةالموصولةالمغذيةالإبرةمكانتغييريجبأنهالذكريجدر•
.بقاؤهاطالحالفيبهالموصولةالمكانفي

آلية عمل مضخة الإنسولين:



لينالمشاكل الشائعة لإستخدام الإنسو:

:الأنسولينجرعةنسيان-1

:بسببتكونماغالبا

.(التشتت-الإنشغال-التوتر)

:تتصرفكيف

.الجرعةوأخذالتسرععدم

.دقيقة30كلالمنزليقياسجهازبإستخدامالدمسكرمعدلقياس

.الجرعةأخذيتملمأنهعلىدلالةفهذاكبيربشكلالدمسكرإرتفاععند

.صحيةمؤسسةأقربراجعللتصرفالصحيحةبالطريقةمعرفتكعدمحالفي

:نصائح لتذكيرك بأخذ الجرعات في موعدها

.وضع تنبيه بأوقات الجرعات

.وضع جدول بأوقات الجرعات وتسجيل البيانات

.تجنب التشويش أو الإنشغال أثناء الحقن أو أوقات الجرعة لتفادي الشك في كمية الجرعة



تناولت جرعة زائدة من الأنسولين عن الحد الموصوف لك من قبل الطبيب وشعرت بأعراض إذا 
:انخفاض السكر في الدم، فعليك بالخطوات التالية كمعالجة سريعة وهي

.أسرعامتصاصهيتمبالسكرمحلىشرابأو(عسل/عنب/حلوىقطعة)كـسكريةأطعمةتناول•

.نسولينالامنالزائدةللجرعةنتيجةانخفضماإذاالأنسولينلتفاعلاتالجلوكاجونمنحقنعدةعلىالحفاظ•

.بكالخاصالسكرمستوياتوراقبراحةخذ•

.الطبيبمساعدةأطلبمنخفضا،زالماالسكرمستوىأوساعتينبعدأعراضلديككانإذا•

لينالمشاكل الشائعة لإستخدام الإنسو:



لكن لا من الممكن أخذ الدواء في حال تذكرها، و.في حال نسيان جرعة الإنسولين ترتفع نسبة السكر في الدم
: كما من المهم أن. تضاعف جرعة الدواء لتعوض الجرعة التي نسيتها

تفحص سكر الدم أثناء ذلك.

تقلل كمية الطعام المتناول لتجنب إرتفاع السكر في الدم قدر المستطاع.

:ماذا تفعل لو نسيت أخذ جرعة الأنسولين

لينالمشاكل الشائعة لإستخدام الإنسو:



لينالمشاكل الشائعة لإستخدام الإنسو:

:الجلدتحتالدهنيةالكتلأوالدهنييالتضخم-2

ظهورندع.الجلدمنالمكاننفسفيمستمربشكلالإنسولينحقنعندعادةويحدثالجلد،سطحعلىدهنيةكتلةظهورهو
وقتإلىحتاجيإنهأومستمر،بشكلالمحقونالإنسولينامتصاصيستطيعيعدلمالجلدأنيعنيفهذاالتورمأوالكتلهذه

تلكفيزنالمخالإنسولينكميةبإمتصاصالجسميبدأقدأوالدمفيالسكرنسبةإرتفاعإلىيؤديممالإمتصاصهطويل
.الدمسكرمستوياتفيانخفاضوبالتاليالكتل

:إعراضه

.حقنهايتكررالتيالمنطقةفيانتفاخ

.الجسدباقيمنصلابةأكثرالمنطقةملمسيكون

يعنيلانولكليومينمزرقاالجلديتركقدمماوريدتحتهايكونالجلدمنمنطقةحقنعندالأحيانبعضنزيفيحدثقد
.الدهنيالتضخمسببهبالضرورة

.تماماتشفىحتىحقنهاوعدمالمصابةالمنطقةتركهوالدهنيالتضخملعلاجالوحيدهالطريقة:علاجه

.نفسهاالمنطقةفيالحقنأمكانبينلإصبعأوبوصةمسافةوتركبإستمرارالحقنأماكنتغيير:الوقاية



انخفاض سكر الدم:

.(الدمفيالسكرنقص)الدمفيالسكرنسبةانخفاض•

.المستهدفالمستوىعنالدمفيالسكرمستوىانخفاضعندذلكويحدث•

بهطعاماولتنأوطعام،وجبةتخطيوتشملأسباب،لعدةالدمفيالسكرمستوياتتنخفضأنيمكن•
اطالنشممارسةزيادةأوبك،الخاصةالوجباتخطةفيمطلوبهوعماالكربوهيدراتمنأقلنسبة
.الأنسولينحقنمنالكثيرتعاطيأوالمعتاد،منأكثرالبدني

رغيالقلبضرباتمعدل/الدوارأوالدوخة/الجوع/الارتجاف/التعرق:الدمسكرنقصأعراض•
.الرؤيةوضوحعدم/الصداع/الإرهاق/السريعأومنتظم

الشعورأوقالعرفيغارقةنومكوملابساستيقاظكفيالدمسكرنقصيتسببقدالليل،أثناءفي•
الحصولفيالليليفالدمسكرنقصأحياناًيتسببقدالطبيعي،الانتعاشتأثيربسبب.صداعبنوبة
هرةبظاأيضًاالحالةهذهوتعُرفالأولى،الصباحساعاتفيالدملسكرمرتفعةقراءاتعلى

.سوموجي



أوالجلوكوزأقراصأوالفواكهعصيرمثلالمفعول،سريعةالكربوهيدراتمنجرامًا20إلى15منمقدارهاجرعةعلىاحصل

الدمفيالسكرمستوىترفعلاوالتيمضافة،دهونعلىتحتويالتيالأطعمةتجنب.للسكرآخرمصدرأيأوالصلبةالحلوى

.السكرامتصاصمنتبُطئالدهونلأنبسرعة؛

الطبيعيمستواهفيأنهلضماندقيقة15خلالفيالدمفيالسكراختبارإجراءأعد.

الاختباروأعدالكربوهيدراتمنجرامًا20و15بينيتراوحمقدارهاجرعةفتناولمنخفضًا،الدمفيالسكرمستوىيزاللاكانوإذا

.أخرىدقيقة15غضونفي

الدمفيالسكرلمستوىطبيعيةلقراءةتصلأنإلىوالاختبارالجرعةكرر.

دمكفيالسكرمستوىاستقرارفيللمساعدةوالمكسراتالسودانيالفولزبدةمثلمختلطًا،غذائياًمصدرًاتناول.

انخفاض سكر الدم:

ماذا أفعل في حال حدوث انخفاض سكر الدم؟



 النمط الثانيمع مرض السكري التعايش:

الإلتزام بجرعات الإنسولين 

الموصى بها

ر الفحص الذاتي لمستوى السك

بالمتابعة الدورية للطبي/ بالدم
ممارسة النشاط البدني المنتظم

العناية الذاتية والفحص 

الدوري للقدمين

++ + +

نظامالإلتزام بتناول 

غذائي صحي

:ط حياتهيستطيع مريض السكري أن يمارس حياة طبيعية من خلال إجراء التعديلات التالية في نم



:النمط الثانيالتعايش مع مرض السكري 

المحافظة على الوزن المثالي

++ + +

الإبتعاد عن القلق 

عوالتوتر قدر المستطا

تجنب إرتفاع ضغط 

الدم

الإكثار من شرب 

السوائل 
الإمتناع عن التدخين



الخدمات الصحية المتوفرة لمرضى السكري:

هوو«وإطمئنافحص»برنامجضمنالسكريبمرضالمتعلقةالخدماتمنالعديدالصحةوزارةتقدم
لذيناللأشخاصالخ....والضغطكالسكري،المعديةغيرللأمراضالمبكرالكشفإلىيسعىبرنامج
.العمرمنفوقفماالأربعينسنيبلغون

السكريلمرضاللازمةالفحوصات:

عدد مرات الفحص الفحص 

عند كل مراجعة قياس ضغط الدم

كل مراجعةعند قياس الوزن

أشهر6كل  فحص القدمين

في السنةمرة واحدة الكولسترولفحص

في السنةمرة واحدة الكلىفحص

في السنةمرة واحدة فحص العينين

شهر12إلى 6كل  الهيموجلوبين السكري فحص



من أجلك:

بشكلهانتاجعلىقادرغيراوالانسولينينتجلاالبنكرياسيكـــونعندمايحدثمزمنمرضهو:السكريداء
.جيدبشكلمنهالاستفادةالجسميستطيعلاعندماأوكافي

يكونبحيث،الثانيالنوعمنالسكريبداءإصابتهمقبلالأشخاصتصيبالتيالحالةهي:السكريقبلمامرحلة
.السكرياءبدالإصابةلتشخيص.الكفايةفيهبماعالياليسولكن ًالطبيعيمنأعلىبالدمالسكرمستوى

ملعوامعرفةالمهممنلذلكأعراضبأييشعرلاوالبعضبسنواتالإصابةبعدإلاالأعراضتظهرلاعادة
.الخطر

خفاضاتوالانللارتفاعـــاتتؤديالتيالأســـبابلمعرفةمهمةالدمفـــيالســـكرلقراءاتالمنتظمةالمراقبـــة
.وتجنبها

و(اخرىأمراضالجنس،العمر،)الصحيةلحالتكالمناسبةالقراءاتتحديدفيالمختصطبيبكنصائحاتبع
.الماضيةأشهرالثلاثةخلاللحالتكالمناسبالتراكميالسكرمستوىلتحديد



ذكرها،تحالفيالدواءأخذالممكنمن.الدمفيالسكرنسبةترتفعالإنسولينجرعةنسيانحالفي
.ذلكاءأثنالدمسكرفحصالمهممنكما.نسيتهاالتيالجرعةلتعوضالدواءجرعةتضاعفلاولكن

بوهيدراتالكربكميةيتعلقفيماالطبيبتعليماتوإتبـــاعبالدمالســـكرمســـتوىمراقبةيجب
.المحددةالإنســـولينوجرعاتكمياتهابينوالموازنةالوجباتفيالمســـتهلكة

والجرعةالمستخدمالعلاجونوعيةالسكريبمرضمصاببأنكتعريفبطاقةحملعلىدائمااحرص.

لكيجلــبمـــالممارســةوقتــــاوخــصصوالتــــوتــــــرالقلـــقلــديـــكيثيرمــاتجنـــب
.والاسترخـــاءالسعـــادة

من أجلك:



ان، قلة عند الإحساس بأحد أعراض انخفاض سكر الدم مثل التعرق، زيادة نبضات القلب ، الغثي
طبيعية مع التركيز، يفضل تناول كمية من الكربوهيدرات سريعة الهضم مثل العسل والعصائر ال
ع القيام تجنب الكربوهيدرات التي تحتوي على دهون مثل الشوكولاتة لإنها تعيق رفع السكر م

.بفحص مستوى سكر الدم

 رار أو فيها الحذاء حتى يتم التأكد من عدم وجود احمتخلع تهوية القدمين وفحصهما في كل مرة
.  كدمات

 ين، الأنسول)جميع المستلزمات الخاصة بالمريض في حقيبة اليد، ومن هذه المستلزمات حمل
(.الحقن، الحبوب، جهاز التحليل، الجلوكاجون، قطع من الحلوى أو السكر، وجبة خفيفة

من أجلك:



التمرينوبعدقبلالماءمنكافيةكمياتشرب.

الشدةعاليةالتمارينممارسةوبعدوأثناءقبلالدمفيالسكرنسبةقياسعلىاحرص.

قطنيةبيضاءوجواربالمريحالمناسبالحذاءارتداءعلىاحرص.

فيألمأوغثيانأودوخةحدوثحالفيمباشرةالبدنيالنشاطممارسةعنالتوقف
.الصدر

فاكهةبةحأوحليبكوبمثلالرياضةقبلالكربوهيدراتمنخفيفةوجبةتناولويفضل
.الدمفيالسكربانخفاضالإصابةلتجنب

من أجلك:




